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Von Knokke-Heist bis De Panne und von frihmorgens bis spatabends ist die belgische Kiste in
llen vier Jahreszeiten lang ein Vergnigen fir Jung und Alt. Jede Kistengemeinde besitzt, nebst

Strand und Meer satt, ihren unverwechselbaren und entdeckungswiirdigen Charakter. Fir einen

kurzen oder langeren Urlaub, mit Aktivitaten rund um Gastronomie, Natur, Entspannung oder

Sport ... Hier sind Sie in jeder Saison gut aufgehoben.
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-~ DamitSie eine Vorstellung von den vielen Mdglichkeiten erhalten und das ganze Jahr von der
- belgischen Kiste profitieren, finden Sie in diesem Magazin gut sortierte, gastfreundliche und
trendy Adressen, interessante Vorschlage und Infos. Lassen Sie sich inspirieren von unseren

originellen Tipps fur einen rundum gelungenen Urlaub.

Und nehmen Sie sich, gleich bei Ihrer Ankunft, einen Augenblick Zeit, um aufs Meer zu schauen,
tief ein- und auszuatmen und zu entspannen. In froher Erwartung auf das, was da kommen mag ...

Viel Spafi!
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RADELN MiT MEERBLICK J

Urlaub am Meer,
ohne in die Pedale zu
. treten? Undenkbar,
insbesondere da die
: Wege hier wunderbar
¢ flach und ruhig sind.
= \\'egen der hohen
Jodkonzentration lohnt
§ sichein Radausflug
auch fur die Gesundheit.
2 Unterwegs finden
sich jederzeit nette
Rastplatze und
Gaststatten.

Ausfliige auf dem Radwegenetz der belgischen Kiiste
Einfach den ausgeschilderten Radwegen von einem
Knotenpunkt zum nachsten folgen. Sie wahlen Ihre Route und
erkunden die Kistenlandschaft in Ihrem eigenen Rhythmus.
Genauso angenehm sind die Radausflige, die extra fir dieses
Radwegenetz zusammengestellt worden sind. Weil das
Radewegenetz der Kiste nahtlos in die Radwegenetze des
Westhoeks und des Brigger Umlands Ubergeht, ist die Freude
am Radfahren hier wirklich ... ungebremst!

Darf’s ein bisschen mehr sein?
Die schleifenformigen Fahrradrouten haben denselben Start- und Endpunkt.
Sie sind an den sechseckigen Wegweisern gut erkennbar. &&
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GOLFSPIELEN AN DER BELGiSCHEN KUSTE

Eine Partie Golf spielen und,
so nah am Meer, die Kraft
der Natur auf seiner Seite
spiren? Funf Golfplatze
konnen Ihnen dieses Erlebnis
bescheren: in De Haan,
Knokke-Heist, Oostende,
Westende und Koksijde-
Oostduinkerke.

DER BELGISBHEN KUSTE

F L3RI Haben Sie das Fahrrad zu Hause gelassen? Keine Sorge! Sie
finden bestimmt ein Modell, das zu lhnen passt. Es gibt Dutzende
Fahrradverleihe, die bestens ausgestattet sind: mit E-Bike,
Seitenwagen, Kindersitz oder Anhanger usw. Vielleicht reizt Sie
aber auch eine Tour mit dem Cuistax? Ein Must an der belgischen
Kiste, wo dieses Tretgefahrt seit Generationen zu jedem Urlaub
am Meer gehdrt wie Sahne auf Schokoladeneis. Ubrigens fahrt es
sich viel schnittiger als es daherkommt ...

Weitere Infos und Inspirationen rund ums Radfahren finden

Sie auf www.belgischekueste.be. Besorgen Sie sich bereits

im Vorfeld alle Radwegekarten, die Sie brauchen. Bestellen

Sie online Rad- und Wanderwegekarten bei shop.westtoer.be.
Vorschlage fur beliebte Touren gibt's auf www.west-vlinderen.be.

Schleifenroute ,Von der Stadt zum Strand”

Eigens fur radsportbegeisterte Familien gibt es im Westhoek
Schleifenrouten. Mit der Route ,Von der Stadt zum Strand’
radelt die ganze Familie von Veurne nach De Panne: 21 km

lang garantierte Abwechslung, auch fir die kleinsten Radler.
www.belgischekueste.be/de/tun/von-der-stadt-zum-
strand.
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SKATER ZEiGEN iHR KONNEN

Sie lieben steile Kanten und
schnelle Kurven, erklimmen
sie auf Inlineskates oder
stiirzen sie auf dem Skateboard
hinab. Die hiesige Szene trifft
sich auf den Skatepisten von
Blankenberge, De Panne,
Koksijde, Oostende und an

der Rotunde in Wenduine.
Richtigen Nervenkitzel bringen
die Skater im alternativen : —r—
Freizeitpark De Sierk in De T
Haan!

- R =Y

Zum Glick muss nicht jeder einen Surfanzug tragen, wenn er
aufs Wasser will. Wahrend die einen ihren Kick brauchen, sind
die anderen froh, wenn sie trockenen Fuf3es ans andere Ufer
gelangen. Spaf3 haben aber garantiert alle bei diesen fiinf
Aktivitaten im und auf dem Wasser.

Mit Knokke Boat Seehunde beobachten

Wavekarting am Strand in Nieuwpoort

Das erste Mal auf einem Segelboot

Mit dem Wassertaxi schnell ans andere Ufer

Mit dem Seastar of Flanders Tours die Kiste und das
Hinterland erkunden

YUYYY
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iMMER iM WASSER!

Segeln, Kitesurfen, Wakeboarden, Kajakfahren, Raften, Stand-
up-Paddling, Wellensurfen und ein Schlagabtausch beim
Beachvolley. Wasser- und Strandsport treiben heif3t hier, immer
von der Natur umgeben sein und an seine Grenzen gehen. Die
Kniffe lernt man in den Strandklubs, das Dazugehdren kommt
von selbst ...

Keine Lust auf Action?
Dann macht man es sich auf der Terrasse eines schonen
Klubs bequem und schauen einfach zu.

Eine nette Abwechslung gefallig?

Nach Knokke-Heist ins Lakeside Paradise fahren, sich auf
den Lift hieven und Uber das Wasser hinweg rauschen.
What a feeling!

Weitere Infos Uber Aktivurlaub an der
belgischen Kiiste: www.belgischekueste.be. @

i@
=

i
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Anno dazumal kam die bessere Gesellschaft wegen der
gesunden, jodhaltigen und belebenden Seeluft an die belgische
Kuste: Das Argument stimmt noch immer. Packen Sie also lhre
Wanderschuhe oder andere feste Schuhe ein, um den Strand,
die Dinen und die vielen netten Badeorte entlang der Kiste zu
erwandern.

DAMPF ABLASSEN

Beim Wandern an die Grenze gehen!
Nichts leichter als das ... Man muss nur
den Wanderwegen an der Westkiste
folgen und schon war man in diesem
Sommer auch in ... Frankreich!

In Knokke-Heist gilt genau das gleiche:
Folgen Sie einem der Wanderwege, der
Sie auflerdem durch die einzigartige
Zwin-Naturlandschaft bringt, und schon
waren Sie auch in ... den Niederlanden!

Hin und zuriick iiber die Kiistenwanderroute
Wanderer durchqueren die gesamte belgische Kiste natirlich
lieber zu FuB. Die Route entlang der vielen gastfreundlichen
Badeorte fiihrt durch Diinen, Schlickgebiete und Groden.
Wandern entschleunigt, aber das Erlebnis ist desto intensiver.



DIE KUSTE Z JEDER JAHRESIET: AKTIV iM HERBST UND WINTER 1 9

Ohne einen Ausritt mit anderen Pferdefreunden an den Strand ware der Urlaub ... fir die
Katz. Wer das eigene Pferd zu Hause gelassen hat, braucht nicht auf dieses Erlebnis zu
verzichten und klopft bei einem der vielen Reithéfe an. Beschlagene Reiter sind bestimmt
schon die Duinbossenroute zwischen Wenduine und Vosseslag geritten und haben nach

dem Dinenwaldchen den verlassenen Strand in der Abendsonne erreicht.
iM GALOPP

Ein paar Kilometer am Strand joggen? Oder fir die Jogastunde
in die Dinen? So wird aus dem normalen Fitnessprogramm ein
unvergesslicher Moment!

T Y

Weitere Wandertipps
?0 Stramm marschieren oder genussvoll flanieren?

An der belgischen Kiste geht beides. Zusatzlich
zu den ausgeschilderten Wanderschleifen sind
thematische Stadt- oder Kulturerbewanderungen
im Angebot. Auch das Kunst- und Kulturangebot
einer Region kann ein Anreiz dafiir sein, sich auf

WENIGER iST MEHR Schusters Rappen zu begeben.

Weitere Infos und Ideen fiirs Wandern finden Sie

Natur- und Strandliebhaber ziehen Bredene vor, wenn sie auf www.belgischekueste.be. Planen Sie voraus
Urlaub an der belgischen Kiste machen. Bredene ist die und besorgen Sie sich im Voraus alle Wanderkarten.
einzige Gemeinde ohne Seedeich. Das heifit: Gleich hinter den Bestellen Sie online einfach alle Rad- und

Dinen beginnt der Strand - und bis zum Horizont nichts als das Wanderwegekarten bei shop.westtoer.be. ooo
Meer.
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Santé! sagt der Belgier und
stof3t vorzugsweise mit einem
lokal gebrauten Bier auf die
Gesundheit seiner Begleitung an.

Mit dem Rad auf Schlemmertour

Gespickt mit guten Restaurants und Gaststatten kommt
hier jeder auf seine Kosten. Gut essen und gleichzeitig
in Bewegung bleiben? Die Route .Das Meer auf der
Speisekarte’ kombiniert beides, denn mit dem Fahrrad

gelangen Sie von einem netten Bistro zum nachsten

Schlemmerlokal, vorbei an Delikatessenladen und
Bauernhofen mit eigenen Erzeugnissen. Erkundigen

Sie sich auf www.belgischekueste.be! Uber diese
Fahrradtouren und andere appetitanregende Ausflige

zum Thema Meer und Gastronomie erfahren Sie mehr auf
www.belgischekueste.be/de/ein-meer-voller-geschmack.
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"t Koelschip, die
Brauerei am Meer
Acht verschiedene

Biere werden in der
Stadtbrauerei von
Oostende 't Koelschip
gebraut. Aber auch
Hobbybrauer konnen
die Anlage nutzen.
Interesse an einem
Workshop im
Bierbrauen? Vielleicht
maochten Sie ja mal
Ihr eigenes Bierchen
zapfen.

Biercruise an der
belgischen Kiiste
In einem echten VW-Bus

nimmt die Bierkennerin
Karin Van Acker ihre

Gaste mit auf eine
.Expedition ins Hinterland™.
Forschungsmission? Die
spannende Welt der lokalen
belgischen Biere und
Brauereien.

Lieber ein Original oder ein neuer Hotspot?
Die Restaurant- und Gaststattenszene an der belgischen Kiste zahlt sowohl viele
Originale als auch die neuen Stars der Gastronomie. Wer authentische lokale

Adressen kennenlernen mdchte, kehrt hier ein: ins 't Werftje in Zeebrugge, ins
Estaminet De Peerdevisscher in Oostduinkerke, in De Kombuis in Oostende ... Fast

wie eine Zeitreise, wenn man sich auf die Kulisse und die Stimmung einlasst. Wer

die vielen neuen Adressen ausprobieren mochte, besucht Carcasse und Sofie's

Living Room in Koksijde-Oostduinkerke, Brasa Contemporary Grill Cuisine in ﬁ;@

Knokke-Heist oder auch Cabo in Blankenberge.
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DER CHEFKOCH HAT DAS WORT o

Stéphane Buyens [Le Fox**, De Panne): . Westflandern ist die
Gastronomieregion schlechthin in Europa, besser noch als das
Baskenland.”

Bart Desmidt (Bartholomeus**, Knokke-Heist): . Mein Grofivater
war ein Fischer, genau wie mein Onkel. Ein toller Beruf, ich
bewundere ihn sehr. Und deswegen versuche ich mit heimischen
Fischarten zu kochen. Ich bin mit dem Meer aufgewachsen und
das verbindet.”

Speisekarte macht grifitenteils unserer Fischer. Er weifl wie
kein anderer, welcher Fisch wie und wann serviert werden so
Wir verarbeiten seinen Fang, manchmal auch Arten, die der
Ottonormalverbraucher leider nicht kennt, oft véllig zu Unrecht.
Da miissen wir etwas nachhelfen und sensibilisieren.”

Ann Warrinnier (Oosterstaketsel, Blankenberge): . Die [
llte.

Was die Chefkdche der belgischen Kiiste noch zu erzahlen
haben, lesen Sie auf www.belgischekueste.be/de/ein-meer-
voller-geschmack.

Paradies fiir Eisschlecker
Seltsam ... irgendwie
schmeckt ein Eis am Seedeich

immer besser. Vielleicht, weil
das grofle Glick fur Jung und
Alt manchmal in einer Kugel
Eis mit Meerblick steckt. Das
Magazin Feeling macht uns
die Auswahl leichter und hat
die besten Eissalons an der
belgischen Kiste gefunden:
www.belgischekueste.be/
. de/inspiration/die-besten-

. eissalons. Man lernt nie aus!

DOLCEFARNIENTE AUF DER TERRASSE

Die Aussicht auf ein dickes Eis, eine Boule de Berlin oder frische Waffel lasst den Stadtbummel
noch reizvoller erscheinen. Ein Platzchen auf einer Terrasse und die Seele baumeln lassen? Den
Meeresblick gibt es hier umsonst! Die ,siilesten’ Adressen verlocken auf www.belgischekueste.be.
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Wie der Fischer seine tagtagliche Arbeit verrichtet und wie geschaftig es in den Fischereihafen
zugeht ... Erleben Sie es mit eigenen Augen, zum Beispiel an Bord eines Fischerboots auf hoher
See. Mehr Uber Fischfang und Kiiche? Besuchen Sie www.belgischekueste.be/de/ein-meer-
voller-geschmack.

AN BORD

Die belgische Kiste zahlt
viele bekannte und weniger
bekannte Topadressen.
Sieben Sternerestaurants
und 60 Restaurants, die
der Fihrer GaultMillau
empfiehlt, machen die
Region fur alle Gourmets
zum Reiseziel. Direkt

am Meer ist die Qualitat
und Frische in den
Fischfachgeschaften

nicht zu Ubertreffen. Und

in den volkstimlichen
Kneipen spirt man die
raue, aber herzliche Art der
Einheimischen.
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GARNELENFIiSCHER MiT PS

Sie genieflen die Anerkennung
der Unesco und sind
immaterielles Kulturerbe der
Menschheit. Die Oostduinkerker
Garnelenfischer zu Pferd halten
eine lokale Tradition in Ehren:

In leuchtend gelben Reenjacken
ziehen sie ihr Schleppnetz Uber
den Meeresboden und hoffen auf
einen dicken Fang.

3 ey
. . .
‘u  FRISCHE GARNELEN

Die grauen Nordseegarnelen werden fangfrisch verkauft
und sind als Delikatesse untbertroffen. Als Zutat in
kulinarischen Klassikern, u. a. in der berGhmten mit
Garnelen gefillten Tomate oder in Garnelenkroketten. Die
Hauptsaison beginnt nach dem Sommer und dauert bis
November, wenn die Garnelen am dicksten sind. Weshalb
man insbesondere im Herbst einen Garnelenklassiker

verzehren sollte! |
Weitere Infos? Auf www.belgischekueste.be. ‘
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Der tonangebenden amerikanischen Tageszeitung waren die belgischen Waffeln eine
Untersuchungsreportage wert. Gastronomiereporter Alexander Lobrano hoppte mit der Kistentram
von einem Ort zum anderen, testete alle Waffelbacker und erstellte seine 5-Best-of-Liste.

[=> Marie Siska in Knokke-Heist

[=> 't Koetshuis in Blankenberge

[=> Silversand in Blankenberge

[=> Tearoom Georges in Oostende

[=> Tearoom Aan Zee in De Panne

Den gesamten Artikel lesen? Besuchen Sie die Website von The Wall Street Journal oder lesen Sie ihn einfach
auf www.belgischekueste.be!

DiE BESTEN WAFFELN LAUT THE WALL STREET JOURNAL

i
SHOPPEN AN DER ViSTRAP

Die allseits bekannte Vistrap in Oostende hat sich einer
Verjingungskur unterzogen. Deswegen lohnt sich ein Besuch
des Fischmarkts jetzt doppelt. Der fangfrische Fisch, von
dem man gleich einen Vorrat einlegen mdchte, wird von
waschechten Fischersfrauen in unverfalschtem Westvlaams
feilgeboten.
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SKULPTURENPARK BEAUFORT ODER KUNST AN DER BELGISCHEN iiSTE

Erinnerungen an die
Kunsttriennalen Beaufort
werden im gleichnamigen
Skulpturenpark wach. Aber
nicht nur hier, sondern
entlang der gesamten
belgischen Kiste sind die
sehenswerten Spuren dieses
Kunstfestivals noch zu
bestaunen, darunter

ein Waldchen wehender
Flaggenmaste und ein
gotischer Hebekran.

5 X TRENDIGE UBERNACHTUNGEN AM MEER

Grand Hotel Belle Vue in De Haan - Einzigartig Relaxen
Hotel Bero in Oostende - Nachhaltigkeit zahlt

Hotel Maxim in De Panne - Schlafen wie in den 70ies
Zon en Zee Strandhotel in Westende - Schéne Traume in Riviera Maison
Hotel Ibis Styles in Zeebrugge - Farbige Designs fir den Urlaub

YUYYY

™

Weitere gute Ubernachtungsadressen gibt's auf www.belgischekueste.be. J




181
—

"

— B

.
R
e,

COMiC UND KUNST iM STADTBILD

Middelkerke-Westende positioniert sich als der
Comicstrip-Treffpunkt an der belgischen Kuste. Mit dem
jahrlichen Comicstrip-Festival und den Comic-Helden

- jetzt auch Lucky Luke - auf den Hausfassaden kann

sie ihre Besucher begeistern. In Oostende ziehen die
meterhohen Street-art-Werke des Kunstfestivals

The Crystal Ship alle Blicke auf sich. Die auBergewdhnlichen
Standorte sind Uber ein Wander- und Radwegenetz
miteinander verbunden.
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TAUSEND SEGEL ...

Segelboote und Jachten
liegen in den Hafen von
Nieuwpoort, Oostende oder
Blankenberge vor Anker.
Die Sonne l&sst die blank
geputzten Bootswande
blinken, der Wind verfangt
sich in den Segeln ... Wo ist
der nette Kapitan, der uns
mitnimmt?

EATIV & TRENDY

(U8 NEUES KLUBHAUS FilR STRANDKLUB iCARUS

Icarus in Zeebrugge gehort zu den Aushangeschildern der
belgischen Kiste. Fir Kitesurfer und Strandsegler ist der
breite Sandstrand the place to be. Im Marz wird das neue
Klubhaus eingeweiht: Zeebrugge und die Kiiste haben damit ein
architektonisches Prachtwerk mehr in ihrer Krone.

48 Stunden am Meer
Einfach ideal, um 48 Stunden abzuschalten und auf andere
Gedanken zu kommen. Gerade deswegen erleben Sie

an der Kiste unvergessliche Momente. Weitere Infos und
Vorschlage fir einen Kurzurlaub:
www.belgischekueste.be/de/48-stunden.
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STRANDBARS UND -KLUBS |~

Hey! Ganze 80 Adressen unter ,Strandbars und -klubs an
der belgischen Kiste  gefunden! Angesagt sind zurzeit
trendige Strandklubs mit stilvollen Lounge-Ecken, wo man
sich, barfuf3 im Sand, von der Beach-Szene berieseln [4sst.
Ein Erlebnis! Die Klubs bieten dartiber hinaus die neuesten
Wassersporttrends, aber man muss nicht ins kalte Wasser
springen, um dabei zu sein! Nach dem Strandspaziergang
oder einer Radtour durch das Hinterland kann man hier
verschnaufen.

Mehr Infos auf www.belgischekueste.be.

iM RHYTHMUS VON MARVIN GAYE

Oostende ist eine Kistenstadt mit Leib und Seele. Das muss
der US-amerikanische Soulsanger Marvin Gaye gesplrt haben,
als er hier einige der schonsten Songs der Soulmusik kom-
ponierte. Auf den Spuren von Marvin Gaye lasst Oostende in
einem ganz anderen Licht erscheinen.
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Sieht aus wie ein Relikt der 1950er Jahre,
aber diesen Anschein weckt nur sein gewollt
nostalgisches Design. Im Grunde ist der
leichtgewichtige eMotorman ein elektrisch
betriebenes Moped. Fir Ausflige am Meer
derideale Untersatz.

‘/\/\/\1

Nick Ervinck ?q
Der belgische Kiinstler Nick Ervinck

verbindet Natur und Technik zu einem °e
rundum futuristischen Universum. Ervinck
entwirft seine Skulpturen am Rechner und
kombiniert 3D-Drucke mit Handarbeit. Er
bewundert die klassische Bildhauerei, lasst
sich aber nichtdestotrotz von den natirlichen
Formen eines Henry Moore und Hans Arp
inspirieren. Seine Motive entstammen
der realen Welt und werden von ihm
verwandelt.

Die Ausstellung lauft vom 1. Juli
bis einschl. 24. September 2017
in Blankenberge.
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KUNSTGALERIEN iN KNOKKE-HEiST

| ¥

-’4 Mondan, kosmopolitisch und kunst-

% interessiert: Willkommen in Knokke-Heist.
In dieser Kistengemeinde kann man
seine Bildungsliicke Uber die aktuelle
Kunstszene fiillen. Zum Beispiel mit
einem Galerien-Hopping, um die Werke
belgischer und internationaler Kiinstler
kennenzulernen.

ol

JAN FABRE 181017
JOANNA DE VOS 15 0418

GEFALLT MIR!

Alle Sonntage im Jahr sind die Geschafte an der belgischen Kiiste gedffnet.

Weitere Shoppingtipps gibt's auf www.belgischekueste.be/shoppen. =
Kunst is,
(niet)
eenzaam

art S
HETVLOT A%
Im Herbst présentiert Oostende zum zweiten Mal das
Kunstevent Het Vlot, die Kunst an erstaunlichen und
unerwarteten Standorten zeigt. Bei der ersten Ausgabe war
Jan Hoet (in Deutschland u. a. von der documenta und marta in
Herford bekannt) als Kurator herangezogen worden. In diesem
Jahr wird Jan Fabre die Ausstellung kuratieren.
Vorn 18. Oktober 2017 bis zum 14. April 2018. gl ™ o5 RN

=
LIl
T <<
-0

hetvlot-oostende.be
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9 X TREND-SHOPPiNG AM MEER

Pied de Poule in Oostende

LAmuzette in Knokke-Heist

Ferrer in Nieuwpoort

Belle Histoire in De Haan-Wenduine
Optiek Baes in Koksijde-Oostduinkerke

o Ld -

']

"% WINTERPRACAT AM MEER

Sogar im Winter kann die
Kuste wunderbar gemiitlich
sein. Nach einer erquickend
frischen Brise am Strand
kann man den zauberhaften
Winterschmuck, die
Stimmung in einer Winterbar,
beim Schlittschuhlaufen oder
auf dem Weihnachtsmarkt
noch besser genief3en. Fur
den feierlichen Abschluss
sorgt ein Feuerwerk an Kiste!
Weitere Infos auf
www.belgischekueste.be/
winter.
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Manche behaupten, das Wetter an der belgischen Kiste sei
auf jeden Fall besser als im Inland. Sogar ohne Sonnenschein
ist das Wetter fUr einen Spaziergang inmitten der Natur immer
richtig. Aber auch an Sehenswirdigkeiten, an Kultur- und

Shoppingangeboten und anderen lohnenswerten Adressen
mangelt es nie. Bei jedem Wetter! Auch das Meer und die

Wellen locken zu jeder Tageszeit. Hier geht’s zum aktuellen
Wetterbericht: www.kustweerbericht.be.

KiistePass kostenlos herunterladen!

Auch fur Kinder bietet die belgische Kiste jede Menge
Abwechslung: Piratenspiele, schicke Sportboote, spannende
Geschichten aus dem Leben der Fischer ... Mit dem KistePass
(gratis) profitieren alle von vielen Vorteilen und ErmaBigungen.
Laden Sie Ihren KistePass kostenlos auf www.kustpas.be
herunter.

Das Korbchen randvoll mit lauter typisch regionalen Leckerbissen und auf geht's. Mit dem Fahrrad
oder zu Fuf3. Wenn der Hunger kommt, wird die Picknickdecke an einem schdnen Platzchen
ausgebreitet. Immer daran denken: reichlich Proviant vor allem aus der Gegend selbst einpacken!
Hohepunkte entlang der Kiiste: De Hoge Blekker, Koksijde - Park .t Paelsteen, Bredene -

Het Zwin, Knokke-Heist - Maria-Hendrikapark, Oostende - In den Dinen und in jeder Kistengemeinde.
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- < Zwin Naturpark
5 X FUN BEi SCHLECHTWETTER - Im Besucherzentrum des Zwin Naturparks kann man sich

in die faszinierende Welt der Vogel vertiefen.

2 Mal wieder ins Kino

Kinepolis Oostende, MEC Staf Versluys in Bredene, Cinema
Rio in De Haan-Wenduine, Ciné City in Nieuwpoort, Cinema
Koksijde oder Beverly Screens in Knokke-Heist bieten Filme
in der Originalsprache [meistens mit niederldndischen
Untertiteln).

2 Familienpark De Sierk

Ein Freizeitpark der alternativen Sorte, mit echten
Zirkuszelten und Wohnwagen. Fur kleine Akrobaten und
solche, die es werden wollen.

. Zur Abwechslung ins Schwimmbad

Planschzeit! Neben den kommunalen Schwimmbadern
gehoren auch die subtropischen Freizeitbdder Sunparks
De Haan und Oostduinkerke sowie Duinenwater in Knokke-
Heist zum Indoor-Pool-Angebot an der Kiste.

= Plopsaland in De Panne

Zu Besuch bei Gert, seinem Hund Samson, die Biene Maya
und vielen anderen Freunden ... Ein voll schoner Tag mit
vielen lustigen Erlebnissen!

Wie ist das Wetter?
Schauen Sie selber nach: auf den Webcams an
der belgischen Kiste:

www.belgischekueste.be/webcams. ;

°N

S

-

'

* AUF DEM KiNDERBAUERNHOF

=

Auf den Kinderbauernhdfen De Lange Schuur in Oostende,
Lettenhof in Middelkerke-Westende, De Lenspolder in
Nieuwpoort und Paepehof in De Panne erfahrt die ganze
Familie, wie es sich mit Schafen, Kihen, Schweinen ... leben
und wirtschaften lasst.
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9 X FUN BEi SCHLECHTWETTER

NAVIGO-museum in Koksijde-Oostduinkerke
Alles Uber das Leben der Fischer erfahren die Besucher
des Nationalen Fischereimuseums Navigo. Vom Leben
auf und - sogar - unter dem Wasser: spannend!
7 Kusthistories in Middelkerke-Westende
Anhand authentischer Exponate wie die ersten
Badeanziige (die ersten Jumpsuits] und andere
Nostalgieobjekte veranschaulicht Kusthistories die
Anfange des Fremdenverkehrs an der Kiste.
2 Provinciedomein Raversyde in Oostende
Diese prachtige Domane der Provinz Westflandern ist
aufgrund ihrer Lage zugleich eine historische Statte
mit vorbildlich restaurierten Fischerhdauschen in
Walraversijde, dem Atlantikwall und dem Memorial von
Prinz Karel.
4 SEALIFE Blankenberge
Auch ohne Tauchanzug und Sauerstoff: Im SEA LIFE
Blankenberge kann man in die mit tausenden bunten
Fischen bevolkerte Unterwasserwelt eintauchen.
5 Sincfala in Knokke-Heist
In dieser ehemaligen Schule wird das harte Leben der
Fischerfamilien aus Heist erzahlt. Das Besucherzentrum
veranschaulicht, wie sich das Zwingebiet in den letzten
zwei Jahrtausenden verandert hat.

=d

PAPERBLUMEN

Noch immer ein Hit: Papierblumen in allen Farben und Formen am Strand basteln, einen
Papierblumenladen offnen und, fiir eine Handvoll Muscheln, an Strandflanierer verkaufen.
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)

10 SEHENSWiRDIGE ORTE

Der Pier in Blankenberge

Fort Napoleon in Oostende

Leopold | Esplanade in De Panne

| Can Hear It in Middelkerke-Westende

Hoge Blekker in Koksijde-Oostduinkerke
Tramstation De Haan-Wenduine
[Jzermiindung in Nieuwpoort

Der Welthafen Zeebrugge aus nachster Nahe
Fischerkapelle in Bredene

Casino Knokke-Heist und sein 7 Tonnen schwerer
Kronleuchter aus venezianischem Kristall

SOONOU L WN =

Weitere Informationen lesen Sie auf www.belgischekueste.be.

COMiCSTRiP-FiGUREN

Die Helden unserer Comic-Hefte fihlen sich pudelwohl an der
belgischen Kiste. In Middelkerke begegnet man mannshohen
Figuren auf dem Seedeich und auf Hausfassaden. Genau wie
in Westende, wo die monumentalen Wandfresken beliebte
Hintergrinde firs Selfie sind.
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Manche finden die Kiste am allerschonsten ... im Herbst.
Vielleicht weil die Urgewalt der Natur an den verlassenen
Stranden in dieser Jahreszeit ungestiim zum Ausdruck
kommt.

[=> Die Sahara

Soweit stidlich liegen diese ausgedehnten Sanddinen nicht,
als dass man sie verwechseln kdnnte. Nichtsdestotrotz
wahnt man sich hier, an der belgisch-franzosischen Grenze,
in der Sahara.

> Windturbinen auf der Thorntonbank

Bei klarem Wetter scheinen die Fligel der Windturbinen
herlber zu winken. In den Hafen von Oostende und
Zeebrugge werden Ausfliige zur Thorntonsandbank
angeboten.

[ De Duinbossen

Ein Waldspaziergang am Meer? Diese ungewohnliche Kulisse
aus Wald und Dinen zwischen De Haan und Wenduine eignet
sich hervorragend, um frische Meeresluft zu tanken.

[ Diinen und Strand

Die Dinen hinauf staksen, den weichen Sand unter den
FuBen fihlen und den Blick auf die Dinenspitze richten, bis
eine atemberaubende Aussicht auf den Strand und das Meer
fur alle Anstrengungen entschadigt.

Eines der altesten und schdnsten Naturreservate in Belgien
liegt an der Grenze zu den Niederlanden.

Weitere Infos? Auf www.belgischekueste.be.
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7 Westfront, Nieuwpoort
Das neue Besucherzentrum erzahlt die spannende
Geschichte der Flutung dieses Gebiets im Ersten Weltkrieg.
Wer sich auf das Dach des Denkmals zu Ehren von Kdnig
Albert |. wagt, wird mit einem Uberwaltigenden Blick auf den
Schleusenkomplex und die Polderlandschaft belohnt.

2 Abteimuseum Ten Duinen, Koksijde-0Oostduinkerke
Besonders lehrreich ist der Besuch des Museums, welches
die Besucher Uber die Geschichte dieser Abtei und ihrer
Bewohner aufklart.

Z Staf Versluyscentrum, Bredene
In Bredene lohnt sich ein Abstecher in das Meeting- und
Eventzentrum Staf Versluys mit seinem vielseitigen
Programm aus Konzerten, Ausstellungen und Kinofilmen.

4 Belle Epoque Centrum, Blankenberge
Drei prachtige Villen dienen dem Belle Epoque Centrum,
um die Geschichte des Biirgertums an der Kiste
nachzuerzahlen. Auf der im Gaudi-Stil designten
Dachterrasse lassen sich angenehme Stunden verbringen.

S Seafront, Zeebrugge
Wie lebt es sich an Bord eines Schiffes oder U-Bootes?

Umschauen kann man sich auf dem Feuerschiff Westhinder

oder im Bauch eines russischen Unterseeboots!

5 X FUN BEi SCHLECHTWETTER

BELGIAN COAST GREETERS

In jeder Kistengemeinde gibt es
Einheimische, die ihre Begeisterung
fur ihre Lieblingsplatze an der
belgischen Kiste mit anderen
Menschen teilen mdchten. So gelangt
man auf originelle Weise und auf
neuen Wegen an echte Geheimtipps.
Die ehrenamtlichen Reisefihrer,

von denen es wenigstens einen in
jeder Kistengemeinde gibt, betreuen
kostenlos Gruppen von maximal
sechs Personen.

Buchen Sie einen der rund dreiflig
Belgian Coast Greeter an der
belgischen Kiste Uber
www.belgiancoastgreeters.com
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Die Campingplatze an der belgischen Kiste sind mit jedem
erdenklichen Komfort ausgestattet. Man kann im Zelt oder

Kinder lieben Campingferien. Der Spielplatz liegt Campingwagen Ubernachten, ein Chalet oder ein modernes
direkt vor der ,Haustir” und sie kdnnen sich Gastehaus mieten ... Komfort und Wiinsche der Gaste werden
unbeschwert in der unmittelbaren Umgebung immer grof3geschrieben. Die nette Stimmung gibt's umsonst.
austoben. Animationen und Spielplatze lassen Wer lieber mit dem Mobilhome reist, ist auf den Campingplatzen
garantiert nie Langeweile aufkommen. an der belgischen Kuste ebenfalls willkommen.

JA 1l AIISWAHL UND KOMFORT!

JA ZUM FAMILIENURLAUB!

JA ZIIM AKTIVIIRLAIIB'

Auch aktive Genussmenschen
wissen die Campingferien
zu schatzen. Fur Radfahrer

und Wanderer sind
Campingplatze haufig der
ideale Ausgangspunkt, weil

sie in nachster Nahe von

rodund Wanceregerezen A || Bampmgurlauh am Meer'

liegen. Zum Stillsitzen bleibt
keine Zeit!

JA ZUM PREISGUNSTIGEN URLAUB!

Weitere Infos? Auf

www.belgischekueste.be.

Ferien auf dem Campingplatz
sind nicht teuer und dauern,
gerade deshalb, etwas langer.
Juhu, wir bleiben noch!

— ' JATUM ENTSCHLEUNIGEN!
Wer die Kiste, das Meer, das Leben nah an der Natur liebt, schlagt
seine Zelte am liebsten drauflen auf. Auch die ausgedehnten Polder

und hiibschen Kustenddrfer tben ihren Reiz auf Campingbesucher
aus.
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Am Abend wieder heimwarts fahren? Auf keinen Fall.
Profitieren Sie von den Ubernachtungsmaglichkeiten, damit
Sie wahrend dieser Urlaubstage richtig entspannen konnen.

Reservieren Sie lhr Hotel,
B&B, Appartement oder
Ferienhaus im Internet!
Einfach und schnell mit
dem Reservierungstool auf

|
Direkt beim Anbieter
buchen heifit, noch besser
von den Vorteilen profitieren.
Alle Infos tiber Ubernacht-
ungen an der belgischen
Kiste? Auf

[=> Appartements und
Ferienwohnungen

[ Hotels und B&B

= Ferienparks

[ Ferienzentren

= Jugendherbergen
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' DiE K[Alll(EE]S ERKUNDEN DEN WESTHOEK | &

SCHLOSSER & ABTEIEN iN BRUGGE UND UMGEBUNG

BRUGGE UND UMGEBUNG
Diese Landschaften haben
Geschichte geschrieben. Uber
hundert, teils in den Waldern
verborgene Schldsser und
stattliche Abteien waren,
manche jahrhundertelang,

die Biihne historischer
Ereignisse. Ein guter Grund,
um dieses Baukulturerbe
2017 mit einem Jahr der
Schlosser und Abteien in den
Mittelpunkt zu stellen. Von
Marz bis November werden
verschiedenste Aktivitaten in
den Schlossern und Abteien, in
ihren Parkanlagen und Garten
organisiert. Das Programm
reicht von Konzerten vor
diesen Kulissen tber Yoga und
Abendwanderungen hinter den
Mauern einer Abtei bis zu Pop-
up-Bars und Picknickplatzen

am Sonntag. Aber auch:
Radausfluge, kulinarische
Veranstaltungen,
Themenwanderungen,
Schnitzeljagden fir kleine
Ritter und Prinzessinnen,
Spritztouren auf der Vespa ...
Verschiedene Schlosser

und Abteien 6ffnen im
Rahmen dieser Initiative
ausnahmsweise ihre Tore. Und
manche Schlossherren sind
sogar bereit, Einblicke in das
Schlossleben zu gewahren.
Der Einstieg in das Jahr der
Schlésser und Abteien beginnt
hier:
www.brugseommeland.be!

DiE KUSTE iM RUCKEN

WESTHOEK

Fir Kinder ist der gesamte
Westhoek ein riesengrofler
Spiel- und Abenteuerplatz.
In diesem Sommer sind
unsere Kids Jaek und Nink
.on tour” und wieder finden
unzahlige Aktivitaten nach
MaB fiir Kinder statt. Uber
die Westhoek-KD-Fahr-
radroute ,Von der Stadt

an den Strand’ geht's vom
historischen Marktplatz in
Veurne nach De Panne an

den Strand (oder umgekehrt].

Vorbei an zig verlockenden
Adressen, wo Kinder sich
austoben kdnnen.

Auf Schnitzeljagd im
Westhoek

Fir diese Schnitzeljagd, die im
Westhoek zwischen dem 1. Mai
und dem 30. September 2017
veranstaltet wird, schwingt
man sich aufs Fahrrad. Auf

der Suche nach den schonsten
Landschaften und regionalen
Leckerbissen geht es nach
Veurne, Diksmuide, Alveringem
und Lo.

Auf geht's nach Veurne oder
Diksmuide. Beide Stadtkerne
besitzen einen dieser
typischen alten Marktplatze
mit geselligen Café- und
Restaurantterrassen und
regionale Bierspezialitaten.
Sowohl in Veurne als auch

in Diksmuide vermitteln
Stadtspaziergange interessante
Einblicke in die Geschichte
dieser westflamischen Stadte.

Weitere Infos? Auf
www.toerismewesthoek.be.
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PRAKTISCHE iNFOS

KUSTENTRAM & BAHN

Die Kustentram ist das Aushangeschild fiir Mobilitét an der belgischen Kiste. Sie bringt Einheimische und
Besucher sicher und schnell von einem Ort zum anderen.
Auch mit der Bahn ist man schnell Gberall. Bahnhdfe gibt's in De Panne, Koksijde-Oostduinkerke,
Oostende, Blankenberge, Zeebrugge und Knokke-Heist.

FUR SiE DA!

Die Verkehrsamter beraten Sie perfekt und freuen sich, wenn sie helfen kdnnen. Als Anlaufstelle sind sie auch
im Internet préasent: www.myknokke-heist.be, www.brugge.be/zeebrugge, www.blankenberge.be,
www.visitdehaan.be, www.bredene.be, www.visitoostende.be, visit.middelkerke.be, www.nieuwpoort.be,
www.visitkoksijde.be, www.depanne.be.

WEBSITE & VERANSTALTUNGSKALENDER

Uberaus praktisch: www.belgischekueste.be ist das virtuelle schwarze Brett fiir alle Tourismus- und
Freizeitinfos. Auch das gesamte Veranstaltungsprogramm fiir die belgische Kiste wird
auf dieser Website veroffentlicht.

DIE NEUESTEN iNFOS

Immer wissen, was es Neues an lhrem Lieblingsurlaubsort gibt? Einfach den Newsletter auf
www.belgischekueste.be abonnieren!

HAPPY TRiP

Fiur einen Kurzurlaub an der belgischen Kiste gibt's jetzt zum Glick Happy Trip: Nach dem Motto .1 Fahrkarte,
1 Preis’ sind Ubernachtung und Transport in diesem Tarif einbegriffen. Fir alle, die mit Bahn,
Tram oder Bus in den Kistenurlaub starten. Von diesem Glick muss man einfach profitieren:
auf www.belgischekueste.be.

0-LABEL

Adressen an der Kiiste (Ubernachtungen, Verkehrsamter, Gaststatten und Sehenswiirdigkeiten)
mit garantierter Servicequalitat erkennt man am Q-label. Weitere Infos auf
www.belgischekueste.be/q-label.

DIE KUSTENKARTE

Alles, was man an der belgischen Kiste das ganze Jahr lang erleben kann. Und alle Aktivitaten und nitzlichen
Tipps auf einer Landkarte verzeichnet, die den Weg weist. Kostenlos bei den Verkehrsamtern der belgischen
Kiste oder Uber shop.westtoer.be erhaltlich.

DAS WETTER

Die Kiuste zahlt tatsachlich mehr Sonnenstunden als das Inland. Deswegen merke: Immer erst tUber
das Wetter an der Kiiste auf www.belgischekueste.be/de/webcams.
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