
Microaventuras  
en la región  

del río Lys
VIVE LA NATURALEZA EN FLANDES 
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Queridos amigos  
y amigas de Flandes:
Los pequeños momentos de felicidad 
son los que hacen que tus vacaciones o 
tu día de ocio sean inolvidables. Y en la 
región del río Lys hay muchas cosas que 
experimentar. Tal vez mientras remas en 
un Paddle surf o en un packraft. Tal vez 
mientras disfrutas de un picnic a orillas 
del río, con una cerveza local que acabas 
de comprar en una fábrica de cerveza 
de la zona. Tal vez mientras contemplas 
cómo el sol rojo del atardecer baila en el 
agua tras un largo y agradable paseo. O 
tal vez mientras estás en tu casa del árbol 
por la mañana, te despiertas lentamente 
con el canto de los pájaros.

La región del río Lys tiene algo para todos 
los gustos. Los amantes del arte y la 
cultura querrán explorar los numerosos 
museos, tanto en las ciudades como 
fuera de ellas. Ciclistas y excursionistas 
pueden disfrutar de cientos de kilómetros 
de senderos seguros y cómodos. Y si te 
gusta la buena comida y la buena bebida, 
seguro que aquí encuentras tu lugar, ya 
sea en un restaurante de tres estrellas o 
en una taberna de pueblo.

Sigue leyendo, inspírate y emprende una 
microaventura en la región del río Lys.
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ACCESIBILIDAD Y UBICACIÓN

4

El Lys nace en el norte de Francia y se une al Escalda en Gante. A lo largo de 200 
kilómetros, serpentea por un paisaje muy variado: pueblos encantadores, mucho 
verde y naturaleza, pero también ciudades vibrantes donde los amantes de la 
cultura y la buena comida y bebida estarán en su salsa. 

El Lys era conocido como «el río de oro», no solo por los impresionantes 
amaneceres y atardeceres, sino también por el mucho dinero que se gana en 
la industria del lino. Sigue siendo una región muy emprendedora y creativa. 
También lo notarás en las originales experiencias naturales que se te ofrecen 
sobre y a lo largo del agua.

Puedes explorar la región en bicicleta, a pie, en coche o en transporte público. 
Las cuatro ciudades de la región del río Lys -Cortrique, Roeselare, Deinze 
y Gante- son fácilmente accesibles en tren. Muchos otros municipios también 
tienen una estación. Si vienes en coche o autocaravana, hay tres grandes 
autopistas que atraviesan la región del río Lys: la A19, la E17 y la E304.
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https://www.toerisme-leiestreek.be/en


5

Ciudades vibrantes
CORTRIQUE
Cortrique tiene algo para todos los gustos. ¿Bares de moda, tiendas boutique 
exclusivas, restaurantes y cafeterías de primera? La ciudad del río Lys lo tiene 
todo. ¿Te interesan más la cultura y la historia? Visita el museo del lino Texture o 
el centro de visitantes «1302. Opstand, slag, keerpunt» (revuelta, batalla, punto de 
inflexión), donde lo puedes aprender todo sobre la Batalla de las Espuelas de Oro 
(también conocida como la Batalla de Cortrique). O, por qué no, disfruta de un 
paseo en barco por el Lys.

ROESELARE
Roeselare te sorprenderá: no solo es un paraíso para las compras, sino que 
también vas a encontrar muchas actividades para excursiones de un día. Una 
visita a la fábrica de cerveza Rodenbach, por ejemplo, o a «Koers. Museum van de 
wielersport’» (museo del ciclismo). O anímate a remar con la familia por la «Grote 
Bassin» (la gran cuenca). Si te gusta la gastronomía: pon el broche final del día en 
el restaurante Boury, con tres estrellas, el mejor del país.

DEINZE
Deinze es un excelente punto de partida para dar un paseo en bicicleta: por el 
camino puedes conocer la región que inspiró a artistas como Emile Claus. Puedes 
ver sus obras en el Mudel, el museo de Deinze y la región del río Lys. O alquila un 
barco eléctrico y explora el Lys por tu cuenta. ¿Te apetece hacer algo más que una 
excursión de un día? Pasa la noche en el castillo de cuento de hadas de Ooidonk.

GANTE
Gante es el destino ideal para disfrutar de una escapada urbana, al menos según el 
periódico británico The Guardian. Habla sobre todo la mezcla de patrimonio y creati-
vidad contemporánea en casi todos los ámbitos: cultura y museos, compras, comida 
y bebida, alojamiento, ... Pero si quieres pasar un día más activo, Gante también es el 
lugar perfecto. Practica deporte en el Blaarmeersen, o alquila un barco y explora la 
ciudad desde el agua es el destino ideal para disfrutar de una escapada urbana. 

FLANDES

ROESELARE

CORTRIQUE

DEINZE

GANTE

LA REGIÓN DEL RÍO LYS

https://www.toerisme-leiestreek.be/nl/bestemmingen/steden
https://www.visitkortrijk.be/en
https://www.visitroeselare.be/nl
https://www.deinze.be/toerisme
https://visit.gent.be/es
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MICROAVENTURAS
EN LA REGIÓN DEL RÍO LYS

101 lugares destacados
Cada dos años, un jurado selecciona 101 lugares 
sorprendentes y creativos de la región del río 
Lys: cafés acogedores, excelentes direcciones para 
comer, bares con buen ambiente, tiendas especia-
les, ¡y mucho más!

Paddle surf en la región 
del río Lys

El Paddle surf o el paddleboarding es realmente 
algo para gente a la que le gusta moverse: te 
mantienes de pie sobre una gran tabla de surf y 
remas por el agua. Esta es una excelente manera 
de explorar los numerosos cursos de agua de la 
región del río Lys a tu propio ritmo y con total 
libertad.

Tras las huellas de los Maestros Flamencos
La región del río Lys ha sido durante mucho tiempo fuente de inspiración para artistas, desde Roger 
Raveel hasta Emile Claus. A través de rutas temáticas a pie y en bicicleta vas a conocer su mundo y su 
trabajo. Además, las numerosas rutas de arte callejero y paseos artísticos de Cortrique y Gante demuestran 
lo creativa que sigue siendo la región. ¿Todavía necesitas algo más de inspiración para tu viaje? Déjate 
guiar por los momentos inolvidables captados por pintores como Emile Claus.
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https://www.toerisme-leiestreek.be/en/leiespots
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/leiespots
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/do/sup
https://www.flemishmastersinsitu.com/es/el-recorrido-de-los-maestros-tu-hilo-conductor-de-un-lugar-otro/los-maestros-lo-largo-del-rio-lys


7

Packrafting en el Mandel
El Packrafting es un deporte originario de Alaska, 
una combinación de rafting y senderismo. El 
packraft en sí es una embarcación estable y 
portátil. Desde Dentergem, puedes explorar el 
Mandel a pie (8 km) y en barco (4 km), uno de los 
afluentes del Lys. Una forma original y deportiva, 
pero también muy accesible, de conocer la región 
del río Lys.

Navega en un tanque por el río Lys
El Tanking tiene su origen en Nebraska: hay que remar río abajo en un gran 
barril metálico, o simplemente dejarse llevar por la corriente. Un tanque 
acomoda a entre 2 y 6 adultos, y es muy fácil de manejar. Incluso te puedes 
llevar una nevera, una radio o un aperitivo/almuerzo. Siempre que haga buen 
tiempo, puedes zarpar todos los días desde mediados de mayo hasta finales 
de octubre. Una visita dura entre 1 y 2 horas. Ideal para grupos y familias.
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https://www.toerisme-leiestreek.be/en/tankkd
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LOS MAESTROS  
FLAMENCOS IN SITU
En Flandes todavía se pueden ver muchos cuadros y 
otras obras de arte en el lugar para el que fueron creados. 
Especialmente en la región del río Lys, donde tantos 
artistas han vivido y se han inspirado - basta pensar en el 
pueblo de pintores de Sint-Martens-Latem. ¿Eres un amante 
del arte? En ese caso, explora la región en bicicleta, a pie o 
incluso en barco. Hay rutas trazadas a pie y en bicicleta que 
te llevan a talleres de artistas, museos y a los lugares más 
pintorescos de la región. No hay mejor manera de combinar 
naturaleza y cultura.
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Achiel & Hector
De mayo a septiembre, alójate en plena 
naturaleza en una tienda de lona con una 
decoración muy original.

Hemelgem 
¿Has dormido alguna vez en una auténtica casa 
del árbol en medio de una reserva natural? En 
B&B Hemelgem, ¡es posible!

De dag des Heeren
Un B&B en una preciosa granja señorial renova-
da, completamente amueblado con antigüeda-
des. Todo lo que ves allí también está a la venta.

Castillo ter Wallen
¿Te gustaría pasar la noche en plena naturaleza, 
pero también en medio de la ciudad? ¡Hecho! 
¿En un castillo de verdad? ¡Hecho!

Castillo de Ooidonk
¿Quieres convertirte en princesa o príncipe por 
una noche? Esto es posible en el maravilloso 
castillo de Ooidonk, del siglo XVI.

‘t Bed en de tafel 
Además de buena comida, ¿buscas descanso 
y relajación? El Hotel ‘t Bed en de tafel está 
situado en medio de la vegetación, cerca de un 
antiguo afluente del Escalda. 

Vakantiewoning Trimaarzate
¿Planeas una excursión con la familia o los 
amigos? Esta casa de vacaciones única tiene 
capacidad para 16 personas.

Nenuphar 
El restaurante Nenuphar es un nombre muy 
conocido en la gastronomía de Gante. En 
este lugar también puedes pasar una noche 
encantadora, con vistas al Lys. 

Despertarse  
en la naturaleza 
Los primeros rayos de sol colándose entre las hojas, mientras los pájaros 
empiezan a cantar suavemente: nada es tan relajante como despertarse en 
plena naturaleza. En la región del río Lys vas a encontrar muchos lugares 
originales donde alojarte. ¡Te damos algunas ideas!
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https://www.toerisme-leiestreek.be/en/achiel-en-hector
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/hemelgem
https://www.dedagdesheeren.be/welcome
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/ter-wallen-castle
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/ooidonk-castle
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/t-bed-de-tafel
https://www.vakantiewoningtrimaarzate.be/en/
https://www.hotel-restaurant-nenuphar.be/en
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Experiencias cerveceras  
La región del río Lys lo tiene todo para los 
amantes de la cerveza: fábricas de cerveza, 
cervecerías con un fantástico ambiente cerve-
cero e increíbles rutas ciclistas de la cerveza. 

BROUWERIJ OMER VANDER GHINSTE
Omer Vander Ghinste fundó esta fábrica de cerveza 
en 1892. La cerveza todavía se elabora con sus recetas. 
Descubre las cervezas y la historia de esta empresa familiar 
en una visita guiada.

BROUWERIJ RODENBACH
Rodenbach es conocida mucho más allá de Flandes: el 
gurú de la cerveza Michael Jackson llegó a proclamarla la 
cerveza más refrescante del mundo. Es un ejemplo típico 
de cerveza flamenca marrón rojiza, de fermentación 
mixta, envejecida en barricas de roble verticales. Durante 
tu visita, no solo vas a aprender sobre la fábrica de 
cerveza, sino también sobre la familia Rodenbach.

BROUWERIJ VERHAEGHE
Todos los días puedes disfrutar de una visita guiada a la 
fábrica de cerveza Verhaeghe. Aquí lo vas a aprender todo 
sobre su proceso de elaboración, su compromiso con la 
calidad y el método de elaboración tradicional del suroeste 
de Flandes.

BIERKASTEEL VANHONSEBROUCK
Kasteelbier no necesita presentación. Se elabora en el 
Bierkasteel (castillo cervecero) de Honsebrouck, la fábrica de 
cerveza más moderna de Europa. ¡Visitarla merece la pena!

SABOREA 
LA NATURALEZA
¡La cadena corta está de moda! Porque lo que se compra 
localmente es sabroso, fresco, sano y de comercio justo. ¿Buscas 
bares, restaurantes y tiendas de granja más sostenibles? En ese 
caso, no dejes de consultar las siguientes listas. También puedes 
explorar las rutas de cadena corta, que atraviesan la región del 
río Lys, en bicicleta: una en Flandes Occidental central, otra en 
Flandes Oriental y otra en la región fronteriza.
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https://www.toerisme-leiestreek.be/en/taste/beer
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/taste/beer
https://www.omervanderghinste.be/en
https://be.rodenbach.be/be/en.html?uri=/content/rodenbach/be/en.html
https://www.brouwerijverhaeghe.be
https://www.vanhonsebrouck.be/en/
https://www.toerisme-leiestreek.be/nl/fietsen/lokaal-mwvl
https://www.toerisme-leiestreek.be/nl/korte-keten-fietsroute-oost-vlaamse-leiestreek
https://www.toerisme-leiestreek.be/nl/korte-keten-fietsroute-grensleie
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Recolección de frutas, 
verduras y flores  

Explora los jardines más bonitos de la 
región del río Lys y recoge tus propias 
frutas, verduras o flores, sin suscripción.

PURFRUIT 
Recoge tu propia fruta ecológica en una isla del 
Lys. También hay una tienda de granja con una 
amplia selección.

O’BIO
¿Te apetece recoger bayas de cultivo ecológico 
para después tomarte un respiro con un batido o 
un helado? ¡Aquí lo puedes hacer!

LAMBRECHT-BAART 
Puedes venir a recoger manzanas y peras desde 
principios de agosto. La tienda de granja ofrece 
zumos 100 % puros, así como, por ejemplo, 
productos lácteos de granja y pan.

WASSENDE MAAN
La granja biodinámica De Wassende Maan ofrece 
verduras ecológicas desde 1979. Aquí también 
encuentras De Bloemenwij, un prado de flores 
ecológicas que también puedes recoger tú mismo.

Y mucho más...
Una rápida selección de lo que ofrece la 
región del río Lys: el conocido Tierenteyn 
Mosterd; Brokkeloud Roeselaere, el queso 
que llegó al espacio; advokaat y ginebra de 
la destilería Filliers; los famosos neuzekes o 
cuberdons; o -menos conocidos, pero no por 
ello menos típicos- los dulces klaaskoeken, 
horneados en la época de San Nicolás o San 
Martín.
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https://www.toerisme-leiestreek.be/en/taste/self-picking-gardens
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/taste/self-picking-gardens
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/purfruit
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/obio
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/fruit-lambracht-baart
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/de-wassende-maan
https://www.tierenteyn-verlent.be/
https://www.tierenteyn-verlent.be/
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/t-groendal
https://filliersdistillery.com/en/
https://visit.gent.be/es/cuberdons
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MARCADO EN LA LISTA 
DE COSAS POR HACER: 
3 experiencias imprescindibles 

1. LOS LUGARES MÁS 
ESPECTACULARES PARA UN 
AMANECER O UN ATARDECER 
INOLVIDABLE

¿Qué puede haber más mágico que un amanecer o 
un atardecer sobre el agua? Y ciertamente sobre el 
Lys, el río de oro. Descubre los lugares donde vas a 
vivir los momentos más bonitos y a hacer las fotos 
más sensacionales. 
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https://www.toerisme-leiestreek.be/en/do/most-beautiful-locations-experience-sunrise-and-sunset-water
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2. UN DÍA DE ISLA EN ISLA

¡En Flandes también se puede ir de isla en isla! En los ríos de 
la región del río Lys te vas a encontrar pequeñas e idílicas 
islas por aquí y por allá. Explora las siete más bonitas y 
extraordinarias. 

3. PAINT&SIP

La región del río Lys ha sido inmortalizada por paisajistas 
como Emile Claus. ¿Te gustaría intentar plasmar en un lienzo 
unas vistas tan idílicas, obviamente mientras disfrutas de una 
bebida local? En ese caso, apúntate a un taller de Paint&Sip.
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https://www.toerisme-leiestreek.be/en/do/most-beautiful-islands-lys-region
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/do/most-beautiful-islands-lys-region
https://www.toerisme-leiestreek.be/nl/doen/paint-sip
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En la región del río Lys se puede 
ir en bicicleta o a pie de un lugar 
encantador a otro, mientras se 
disfruta de vistas impresionantes. 
Hemos seleccionado para ti algunas 
de las rutas más divertidas. 

Rutas ciclistas
Rutas ciclistas cerveceras

La región del río Lys cuenta con nada menos que 
tres rutas ciclistas cerveceras. Estas rutas te llevan 
a pasar por fábricas de cerveza y acogedoras 
cervecerías. Además, por el camino vas a disfrutar 
de preciosos paisajes.

Ruta de la región del río Lys
de Flanders Finest

La ruta de la región del río Lys, de 58 km, empieza 
y acaba en Gante. Por el camino vas a pasar por 
reservas naturales, abadías, pueblos de artistas y 
castillos. También vas a cruzar el Lys en ferry.

Visitar castillos en bicicleta 
de Flandes Finest

Esta ruta también empieza y acaba en Gante. 
Durante 57 km pedaleas entre la vegetación y 
pasas por delante de un castillo tras otro. 

Ruta ciclista de Tiegemberg
La ruta de Tiegemberg, bastante dura, atraviesa 
la preciosa campiña ondulada entre el Lys y el 
Escalda. ¿48,3 km te parecen demasiado? En ese 
caso, también puedes optar por las versiones 
reducidas de 38,6 o 19,3 km. Haz el recorrido 
desde Waregem, Anzegem, Deerlijk o Avelgem.

Ruta de Vlasleie
Esta ruta de 42 km sigue el curso del Lys, pasando 
por, entre otros lugares, molinos de enriado de 
lino abandonadas y el museo del lino Texture de 
Cortrique. Hay cinco puntos de partida desde los 
que puedes hacer los diferentes recorridos.

Ruta ciclista del Escalda  
Pedalea por caminos de sirga, antiguas vías 
de ferrocarril y carreteras rurales a través de 
la ondulada campiña del Escalda. La ruta de 
45,9 km encadena vistas 
impresionantes y verdes 
reservas naturales, pero 
también pasa por Transfo, 
el emplazamiento de una 
antigua central eléctrica, que 
ahora alberga un fascinante 
centro de visitantes dedicado 
a las energías renovables. 
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PARA CICLISTAS  
Y SENDERISTAS 

¿Necesitas una bicicleta adaptada, un tándem para 
adulto-niño o un rickshaw (3 personas)? En Cortrique encuentras un punto de distribución.

https://www.toerisme-leiestreek.be/en/taste/beer
https://www.visitflanders.com/es/lasrutasciclistasflandersfinest/ruta-de-la-region-del-lys
https://www.visitflanders.com/es/lasrutasciclistasflandersfinest/ruta-de-la-region-del-lys
https://www.visitflanders.com/es/lasrutasciclistasflandersfinest/visitar-castillos-en-bicicleta
https://www.visitflanders.com/es/lasrutasciclistasflandersfinest/visitar-castillos-en-bicicleta
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/tiegemberg-cycle-route
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/flax-lys-cycle-route
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/schelde-cycle-route
https://www.gfietst.be/
https://www.gfietst.be/
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Rutas de senderismo
¿Senderismo por la naturaleza, de unas 
vistas a un museo, y hacer una parada en 
un bar del pueblo o disfrutar de un picnic 
a orillas del agua por el camino? ¿Un paseo 
corto con la silla de ruedas o el cochecito, 
una excursión de un día o incluso una 
ruta de varios días? La región del río Lys 
cuenta con una amplia oferta de senderismo 
para todos los gustos. Todas las rutas son 
fácilmente accesibles en transporte público. 
Muchos proveedores de alojamiento estarán 
encantados de llevar tu equipaje hasta tu 
siguiente dirección de alojamiento.

Ruta de senderismo de Mortagne
Un recorrido de 12,7 km te permite explorar la cam-
piña del Escalda en los alrededores de Spiere-Helkijn. 
Vas a caminar por un antiguo trazado ferroviario, 
caminos rurales y por las orillas del Escalda. 

Ruta de senderismo de Afsnee-Keuze
Esta ruta consta de 2 recorridos, ambos parten 
de Afsnee. Uno atraviesa la reserva natural de 
Keuzemeersen, mientras que la otra te permite 
explorar la zona agrícola abierta al otro lado del Lys. 
Juntos, los recorridos tienen una longitud de 9,3 km.

Ruta de senderismo de Kleine Kluis
En el pasado, Gijzelbrechtegem, ahora parte de 
Anzegem, era el municipio más pequeño de Flandes. 
Allí encuentras el inicio de la ruta de senderismo 
de Kleine Kluis, de 7,7 km. Justo en la iglesia de 
San Mateo puedes descubrir el paisaje desde el 
mirador. Vas a atravesar una región verde y rural, 
pero también vas a pasar por un bosque donde, en 
primavera, crecen jacintos silvestres..

Ruta de senderismo de Ooidonk
Esta ruta de 7,7 km te permite conocer el pueblo de 
Bachte-Maria-Leerne, el precioso castillo de Ooidonk, 
pero también los lagos y calas del Lys que rodean 
el centro del pueblo. Recomendado: Bathio, un 
transbordador de autoservicio que cruza un antiguo 
afluente del Lys.

Ruta de senderismo Oude Leie
Este paseo discurre en parte por el Lys enderezado 
y en parte por las antiguas curvas cortadas del río. 
Ahora son verdaderos paraísos naturales donde 
se ven muchas aves acuáticas. También pasas 
por lugares de gran valor patrimonial, como los 
antiguos molinos de enriado de lino y el castillo de 
Ooigem. Por el camino vas a cruzar el Lys por un 
puente en forma de S para ciclistas y peatones. El 
recorrido es de 13 km y tiene dos puntos de partida: 
uno en Harelbeke y otro en Waregem.

RUTAS DE SENDERISMO 
ACCESIBLES

¿Vas a salir con la silla de ruedas o el 
cochecito? En la región del río Lys tienes 10 
rutas de senderismo accesibles, tanto en la 
ciudad como en el campo.

Rutas estimulantes en Cortrique
Cortrique cuenta con 3 paseos relativamente 
cortos (de 2 a 4 km) accesibles para todos: 
para cochecitos y sillas de ruedas, para jóvenes 
y mayores. Te presentan la Cortrique creativa, 
la Cortrique histórica (zona comercial incluida) 
y la Cortrique musical. 

¿Te apetece practicar 
senderismo durante varios 
días? ¡En la región del río 
Lys también tienes todas 
las opciones que necesitas!
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https://www.toerisme-leiestreek.be/en/mortagne-walking-route
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/afsnee-keuze-walking-route
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/kleine-kluis-walking-route
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/ooidonk-walking-route
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/oude-leie-walking-route
https://www.toerisme-leiestreek.be/nl/doen/toegankelijke-routes
https://www.toerisme-leiestreek.be/nl/doen/toegankelijke-routes
https://www.visitkortrijk.be/nl/prikkelroutes
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/hiking
https://www.toerisme-leiestreek.be/en/hiking
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