
Micro-aventures
au Parc National de
la Vallée de l’Escaut

DÉCOUVREZ LA NATURE EN FLANDRE
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Chers amis de la Flandre,
De petites aventures vous attendent au Parc 
National de la Vallée de l’Escaut.

Le Parc National de la Vallée de l’Escaut regorge 
de prairies de lacs, de marais, de villages 
pittoresques, de vastes champs... Le paysage de 
marées avec ses zones salines, et douces qui 
s’étendent profondément à l’intérieur des terres 
est unique en Europe. Et cela se voit. La loutre a 
ainsi choisi la vallée de l’Escaut pour son grand 
retour en Flandre. 

le castor, la barge à queue noire, le blongios 
nain, le héron pourpré et le grand aigle de mer 
s’y sentent également comme chez eux.

Pédalez le long de l’Escaut, promenez-vous dans 
les polders, visitez des châteaux historiques 
et des villages pittoresques. Ou profitez tout 
simplement de la tranquillité dans l’une des 
nombreuses zones naturelles. Avec sa riche 
histoire et ses paysages magnifiques, la vallée de 
l’Escaut est un incontournable des amoureux de 
la nature et des amateurs de culture. 

Une balade le long du chemin de halage entre 
Anvers et Gand, le vent dans les cheveux, est un 
must absolu. Ou commencez votre aventure par 
une balade sur DeWaterbus, une expérience tout 
à fait unique. Que diriez-vous d’un voyage en 
train à vapeur, d’une promenade dans un village 
pittoresque ou encore d’une nuitée sur l’eau?

Il y a tant à découvrir dans le Parc National de 
la Vallée de l’Escaut.

Laissez-vous inspirer par la suite de cet article 
et venez expérimenter les plus belles micro-
aventures.
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Le Parc National de la Vallée de 
l’Escaut est situé en plein cœur de la 
Flandre. Cette réserve naturelle unique, 
qui s’étend entre les villes d’art de Gand 
et d’Anvers, est un paradis pour les 
amoureux de la nature, les amateurs de 
culture et les micro-aventuriers.
Le long de l’Escaut et de ses affluents, 
vous découvrirez une mosaïque de 
vastes polders, de lacs, de villages 
pittoresques et de villes historiques.

Le Parc National de la Vallée de l’Escaut, c’est bien 
plus qu’un simple domaine naturel. C’est aussi une 
région avec une riche histoire. Une grande partie 
du patrimoine est indissociable de l’Escaut et de 
ses affluents. Découvrez les centres historiques de 
Gand, Anvers ou Termonde, ou visitez de nombreux 
châteaux impressionnants et abbayes d’exception.

Dans le Parc National de la Vallée de 
l’Escaut, pédalez le long de l’Escaut, 
de Gand à Anvers, de la Damvallei 
aux Polders de Hoboken. Partout 

autour de vous, vous découvrirez de magnifiques 
paysages de marées, des prairies verdoyantes et de 
vastes champs cachés derrière les digues.
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LE PARC NATIONAL
DE LA VALLÉE
DE L’ESCAUT 

TERMONDE

GAND

À PROPOS DE LA ROUTE DE L’ESCAUT
Vivez la nature et la culture lors de vacances 
à vélo, avec l’Escaut comme fil bleu. Pédalez le 
long du fleuve magnifique et varié à travers 
une nature remarquable, dotée de nombreuses 
aires de pique-nique. Ou faites une halte 
dans des villes comme Audenarde, Gand ou 
Anvers. Des services de ferry vous permettent 
également de traverser le fleuve.

•	 Distance: 181 km
•	 Voir l’itinéraire ici 

FLANDRE

ANVERS

ALOST

https://www.rivierparkscheldevallei.be/
https://www.rivierparkscheldevallei.be/
https://visit.gent.be/fr
https://visit.antwerpen.be/fr
https://visit.gent.be/fr
https://visit.antwerpen.be/fr
https://www.toerismedendermonde.be/francais
https://www.laflandreavelo.com/la-route-de-lescaut
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Commencez votre visite de la vallée de 
l’Escaut par l’un des grands châteaux 
Quelques châteaux uniques surplombent l’Escaut entre Gand et Anvers. Ces 
châteaux constituent la porte d’entrée de la nature fluviale qui les entoure. 
Derrière leurs murs épais se cachent des histoires passionnantes au passé glorieux. 
Au cœur d’un magnifique cadre verdoyant, revivez la riche histoire de la vallée de 
l’Escaut et de ses habitants.  

CHÂTEAU MARNIX DE SAINTE ALDEGONDE 
(BORNEM) 
Au château de Bornem, un véritable conte de 
fées vous attend. Et ce n’est pas tout! Ce bijou 
historique abrite également une impressionnante 
collection d’estampes de Bruegel et une 
exposition de magnifiques carrosses anciens.

CHÂTEAU D’URSEL (HINGENE) 
Outre le château féerique de Bornem, le château 
d’Ursel à Hingene, avec sa belle façade couleur 
ocre, vous invite à la découverte. Ce bâtiment 
majestueux, avec ses sentiers pédestres qui 
vous mènent le long de plans d’eau et à travers 
d’anciens chemins, attire tous les regards. Le 
château ouvre régulièrement ses portes pour 
des événements spéciaux et des expositions, ce 
qui permet aux visiteurs de découvrir ce joyau 
historique.  

CHÂTEAU DE LAARNE (LAARNE) 
Entrer dans le Château de Laarne, c’est faire un 
voyage dans le temps. Le Château de Laarne 
est un château d’eau médiéval magnifiquement 
préservé, datant du 13e siècle. Si ses habitants 
ont depuis disparu, leurs histoires perdurent 
entre les murs de ce château séculaire. Derrière 
la façade enchanteresse se cache cependant un 
passé sombre: c’est en ce lieu qu’au début des 
années 1600, les six tristement célèbres procès aux 
sorcières de Laarne ont eu lieu.

CHÂTEAU DE WISSEKERKE (BAZEL) 
Le château de Wissekerke est l’un des premiers 
châteaux néo-gothiques de Belgique. Il s’agit 
aujourd’hui d’une véritable machine à remonter le 
temps avec des projections, trois histoires audio, 
des objets fascinants, des écrans tactiles, un quiz 
numérique et des paysages sonores.

https://www.rivierparkscheldevallei.be/fr/les-chateaux-de-lescaut
https://www.kasteelvanbornem.be/bienvenue
https://www.kasteelvanbornem.be/bienvenue
https://www.kasteeldursel.be/fr.html
https://www.herita.be/fr/chateau-de-laerne
https://www.rivierparkscheldevallei.be/nieuws/kasteel-van-wissekerke
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UNE JOURNÉE ENTIÈRE DE MICRO-
AVENTURES DANS LE PARC NATIONAL 
DE LA VALLÉE DE L’ESCAUT
Explorez des chemins de halage sinueux et des voies navigables sereines, à bord 
de DeWaterbus ou d’un paddle. Découvrez des oiseaux aquatiques rares dans les 
Kalkense Meersen, ou faites du vélo le long de châteaux majestueux et de charmants 
villages. Envie d’une petite touche de culture? Faites un voyage dans le temps au 
parc du Château d’Ursel ou découvrez le charmant village de Vlassenbroek, où calme 
et inspiration vont de pair. Peu importe votre point de départ, la vallée de l’Escaut 
vous offre un mélange unique de nature, d’aventure et d’histoire. 
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3x sur l’eau   
Des amis à plumes sur les berges. 
Chemins de halage et digues adaptés aux 
randonneurs et cyclistes. Découvrez le Parc 
National de la Vallée de l’Escaut sur l’eau, 
ou le long de celle-ci. Que ce soit à bord de 
DeWaterbus, d’un paddle ou d’un ferry: à 
vous de choisir! 

DEWATERBUS 
Pas d’agitation, pas d’embouteillages, pas 
d’asphalte sans fin. Seulement la tranquillité à l’état 
pur, le clapotis de l’eau, le chant des oiseaux et une 
vue imprenable sur les berges. La circulation et le 
stress qu’elle engendre disparaissent complètement. 
Avec DeWaterbus, vous voyagez de manière unique 
et sereine vers Anvers.

En chemin, profitez d’un magnifique panorama: 
la ligne d’horizon, les bâtiments historiques et les 
imposants navires. Il s’agit selon nous du départ 
idéal pour une balade à vélo dans la vallée de 
l’Escaut.

DeWaterbus s’arrête aux arrêts suivants: Lillo, 
Liefkenshoek, Kallo, Zwijndrecht, Sint-Anna 
Linkeroever, Steenplein Anvers, Kruibeke et 
Hemiksem.
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https://visit.antwerpen.be/fr/info/le-bus-fluvial
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PADDLE SUR LA DURME
Le Stand Up Paddle (SUP) a le vent en poupe, et 
ce n’est pas sans raison. Depuis votre planche, 
vous avez une vue magnifique sur les rives, du 
moins, si vous pouvez garder l’équilibre… 

EMBARQUEMENT IMMÉDIAT!
La meilleure façon de découvrir le Parc National 
de la Vallée de l’Escaut, c’est sur l’eau. Les ferries 
vous permettront de prendre une petite pause 
bien méritée lors de vos balades à pied ou à vélo. 
Vous pouvez traverser l’eau gratuitement à bord 
d’un ferry, et ce toute l’année! Et votre vélo? Vous 
pouvez l’emmener à bord.

Explorez le Pays de Waes depuis l’eau! La Peddelroute Waasland (environ 30 km) vous emmène à travers une nature magnifique, des sites historiques et des terrasses agréables. Idéal pour une journée de kayak, de canoë ou de paddle.

7

https://www.toerismekleinbrabant.be/veerboten.html
https://www.waasland.be/peddelroute


8

©
 W

es
le

y P
oe

lm
an

 

Observation d’oiseaux
aquatiques dans 
les Kalkense Meersen   

Si vous voulez profiter du silence absolu, promenez-vous aux Kalkense Meersen. 
Ici, avec l’Escaut en arrière-plan, la frontière entre l’eau et la terre change 
constamment. Le plan Sigma est dès lors bien utile. Il prévoit des tampons d’eau 
supplémentaires en cas d’inondations éventuelles. Cette zone a également été 
rendue à la nature, qui a désormais carte blanche dans les vastes champs. 

Mais les Kalkense Meersen sont bien plus qu’une zone inondable contrôlée. 
C’est ici que des milliers d’oiseaux de pâturage viennent chercher refuge, loin 
du monde habité. Chaque coin du lac a ses propres habitants. Les fossés peu 
profonds et les plans d’eau offrent des possibilités de nidification à une variété 
d’oiseaux aquatiques, tels que le canard souchet et la rare sarcelle d’été. Dans les 
roselières, vous pourrez peut-être apercevoir une Gorgebleue à miroir ou entendre 
le chant animé du phragmite des joncs. Dans les prairies de fauche fleuries, 
le bruant des roseaux, le Saxicola rubicola et même le tarier des prés, espèce 
menacée, sont de retour. Le Rougequeue à front blanc et la chevêche ont élu 
domicile dans les nombreux saules têtards.

Pédalez le long des 
châteaux de l’Escaut  

Des villages accueillants, une nature à couper le 
souffle et non pas un, mais bien deux châteaux! La 
piste cyclable des châteaux de l’Escaut vous guidera 
le long de la grandeur d’autrefois, en passant par le 
village Buitenland. Les méandres de l’Escaut ne sont 
jamais bien loin lors de cette aventure.

•	 Distance: 59 km
•	 Point de départ: Abbaye de Bornem
•	 Voir l’itinéraire ici

Explorez Vlassenbroek, 
un village pittoresque  

Si vous aimez les endroits pittoresques où le temps 
semble s’être arrêté, une visite du Vlassenbroek 
s’impose. Ce charmant village de polders, situé sur 
une boucle de l’Escaut en Flandre orientale, est un 
refuge pour les amoureux de la nature, les artistes 
et tous ceux qui veulent échapper à l’agitation du 
quotidien.

Avec ses digues sinueuses, ses vastes champs et 
ses jolis saules têtards, Vlassenbroek offre une vue 
digne d’une carte postale. Pas étonnant que de 
nombreux peintres et photographes y trouvent 
leur inspiration! Le village lui-même se compose 
de quelques maisons, d’une auberge confortable 
et d’une église pittoresque. L’endroit idéal pour se 
perdre un instant.

©
 Toerism
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https://www.natuurenbos.be/natuurgebieden/kalkense-meersen
https://www.routen.be/fr/Itin%C3%A9raire-cycliste-ch%C3%A2teaux-Escaut
https://www.scheldeland.be/kunst-water-en-prachtige-natuur-welkom-vlassenbroek
https://www.scheldeland.be/kunst-water-en-prachtige-natuur-welkom-vlassenbroek
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Escapade au parc		
du Château d’Ursel   
Traversez le portail monumental et 
pénétrez dans une oasis de paix. Profitez 
de la vue magnifique sur le majestueux 
château, et promenez-vous le long 
des vastes pelouses et des plans d’eau 
étincelants. Qui sait, vous pourriez peut-
être apercevoir un écureuil, un oiseau de 
proie ou encore un chevreuil majestueux en 
chemin. Le parc est ouvert tous les jours du 
lever au coucher du soleil.
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SUR LES TRACES DU DUC
Pendant des siècles, les ducs 
emmenaient leurs invités pour un tour 
du propriétaire, une visite personnelle 
des endroits les plus pittoresques. 
La brochure de randonnée gratuite, 
disponible dans la guérite ou en ligne, 
vous permet de suivre les traces de cette 
tradition. Découvrez la riche histoire 
du domaine du château et vivez le parc, 
comme au temps des ducs.

Faites une pause au 

pavillon de Notelaer et 

rechargez vos batteries 

avec une vue 

imprenable sur 

l’Escaut.

Si vous êtes à proximité du lac Donk, pensez à visiter l’Eendenkooi. Il s’agit d’un musée en plein air où vous pourrez observer des cigognes, des canards, des oies, des hérons et d’autres oiseaux aquatiques. Vous pourriez peut-être apercevoir une barge à queue noire. Cet oiseau typique et rare est un magnifique spécimen que l’on retrouve souvent dans cette région.
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https://www.rivierparkscheldevallei.be/nieuws/even-ontsnappen-in-het-park
https://www.notelaer.be/
https://beleefberlare.be/eendenkooi
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Des premiers rayons de soleil qui glissent dans les feuilles au chant des oiseaux 
saluant la journée qui commence, il n’y a rien de plus apaisant que de se réveiller 
au cœur de la nature. Dans le Parc National de la Vallée de l’Escaut (et ses 
alentours), vous trouverez de nombreux lieux d’hébergement originaux pour 
vous faire rêver. Nous vous donnons quelques idées de lieux à découvrir:

Dormir dans la nature

Camping sur l’eau (Berlare)  
Se réveiller sur le lac Donk, avec le chant des oiseaux et le clapotis de l’eau. C’est 
possible. Depuis peu, la commune de Berlare offre la possibilité de camper sur un 
radeau au milieu de la magnifique nature du Donck. L’endroit idéal pour profiter 
d’un moment de détente ultime et de la beauté naturelle. Vous dormirez comme 
un bébé.

ScraB&Ble (Weert)  
À Weert, au cœur du Pays de l’Escaut et à proximité des polders de Bornem, vous 
pouvez loger dans les gîtes de vacances Stil & Water. Ces deux maisons de vacances 
charmantes et confortables sont situées sur la digue de l’Escaut et ont été décorées 
avec style par les hôtesses Katja et Isabel. Le point de départ idéal pour profiter de 
la beauté et de la tranquillité de l’eau et de la région calme de Weert.

De Boskabanne (Laarne)
Le domaine de loisirs et lieu événementiel Prullenbos est un véritable paradis 
pour petits et grands, avec un étang de pêche, une auberge, une grande aire 
de jeux et de nombreuses possibilités de détente. Mieux encore: les groupes 
jusqu’à 36 personnes peuvent séjourner confortablement dans la belle maison de 
vacances De Boskabanne. Et le plus amusant, c’est que faire la fête est autorisé!

Maison de vacances Atelier van Antonine (Hingene)
À la recherche d’une maison de vacances avec une âme et une histoire ? À 
Hingene, la duchesse Antonine vous ouvre son atelier de peinture. Pas seulement 
un atelier, mais un véritable lieu d’évasion dans un palais merveilleux. Situé au 
bord d’un parc de château à couper le souffle, conçu et entretenu avec soin. Un 
endroit charmant, où les murs murmurent une histoire fascinante et des récits 
captivants.

Erfgoedlogies Fort Liezele (Puurs-Sint-Amands)
Dans les chambres d’hôtes Kanonnier & Commandant, vous pouvez réellement 
dormir sur vos deux oreilles. En effet, vous séjournerez dans une véritable 
forteresse. Plus précisément, dans le Fort Liezele à Puurs-Sint-Amands, le fort 
blindé le mieux conservé de la périphérie d’Anvers.

B&B La Corderie (Hamme)
La Corderie, située dans une maison de directeur historique datant de 1885, 
est un B&B élégant géré avec le plus grand soin. De plus, il est idéalement situé 
dans la commune de Hamme, à mi-chemin entre Gand et Anvers. Sur les rives de 
l’Escaut et de la Durme, vous ferez les plus belles randonnées à vélo ou à pied.  
Vous y découvrirez en outre l’histoire de l’industrie de la corde, très importante 
pour cette commune.

Pitten in de bomen (Hingene)
Campez dans l’une des tentes suspendues dans les arbres du Notelaer. Ces 
capsules peuvent accueillir jusqu’à deux adultes et deux enfants. Le soir, vous 
pouvez faire un barbecue ou un feu de camp dans la zone de bivouac. 
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https://vlotjeskamperen.be/
https://scrabble-it.com/fr/
https://prullenbos.be/overnachten/
https://www.kasteeldursel.be/het-atelier-van-antonine.html
https://www.erfgoedlogies-fortliezele.be/
https://www.bblacorderie.be/fr/
https://www.notelaer.be/pitkamperen
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GOÛTEZ 
LA NATURE
Goûtez aux différentes saveurs de la 
vallée de l’Escaut. Le paysage unique 
de la vallée de l’Escaut est fortement 
apprécié: les randonneurs apprécient 
son calme, les joggeurs ses digues, les 
chasseurs et amateurs de nature ses 
champs, les touristes ses terrasses, les 
exploitants de l’horeca ses produits du 
terroir…

C’est pourquoi la vallée de l’Escaut privilégie 
l’agriculture à chaîne courte. Les produits achetés 
directement auprès des agriculteurs sont à 
privilégier: ils sont super frais et super savoureux, 
l’agriculteur reçoit un prix équitable et ils sont 
meilleurs pour l’environnement, car ils demandent 
moins d’emballages, et doivent faire de moins 
longues distances. Que des avantages, donc!

Voici quelques lieux à visiter:

•	 Ferme de cueillette GRONDIG (Destelbergen): 
Cueillez vous-même vos fraises, framboises, 
groseilles, groseilles à maquereau, cassis et 
mûres et rendez visite aux cochons Teddy & 
Marieke.

•	 Élevage de jersey Pedro De Gelder (Uitbergen): 
Ici, le lait riche des vaches jersey est transformé 
en beurre, fromage, yaourt, fromage à tartiner, 
glace, riz au lait et pudding. Vous trouverez 
leurs produits dans le magasin de la ferme.

Viticulture
Du vin de Flandre orientale?! Eh bien oui! Blanc, 
rouge, mousseux, rosé… au cours des dix dernières 
années, la viticulture en Flandre orientale a 
connu une croissance exponentielle, passant de 
6 à près de 40 domaines viticoles. La croissance 
s’accompagne d’une forte professionnalisation au 
sein du secteur. Et cela se goûte! Les connaissances 
et l’expérience accumulées par les viticulteurs 
permettent d’améliorer la qualité des vins. 

Découvrez la carte des vins de Flandre orientale!

11

BRASSERIE HEILIG HART
Une brasserie dans une église, c’est plutôt atypique. La Brasserie De Heilig 
Hart brasse au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Le Père est synonyme 
de bières belges classiques, avec notamment une saison, une double et une 
triple. Le Fils est placé sous le signe de l’expérience: des brassins plus petits 
et uniques à base de houblons issus des jardins de l’église, et une sélection 
d’aromates oubliés comme l’achillée, la livèche, le chervis ou encore l’ail 
des ours. Et les brassins au nom du Saint-Esprit proviennent du vase de 
refroidissement de l’église, où les bières peuvent fermenter spontanément 
avec les levures naturelles de l’environnement. Un incontournable!
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https://plukboerderijgrondig.be/site/
https://www.heerlijklokaal.be/producenten/berlare/jerseyfokkerij
https://lekkeroostvlaams.be/wijnkaart-fietsroutes/
https://www.desolari.be/
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Faites un tour dans
un train à vapeur 
Si un voyage à bord d’un ancien train à vapeur 
vous fait envie, prenez la direction de Termonde. 
Là-bas, un hommage étonnant au train vous 
attend. Vous pourrez admirer des locomotives 
à vapeur, des locomotives diesel et des voitures 
anciennes pleines de charme. Plongez dans le passé 
industriel de la région lors de cette activité. Le coup 
de sifflet est donné: assurez-vous d’être à bord!

Le train à vapeur circule tous les dimanches en 
juillet, août et septembre sur une ligne ferroviaire 
de 14 kilomètres à travers la vallée de l’Escaut. Vous 
pouvez monter et descendre à Baasrode-Noord, 
Sint-Amands et Oppuurs. En savoir plus ici.

Faites un voyage dans le temps à bord d’un ancien train à 
vapeur et parcourez les charmants villages et les paysages 
historiques. Découvrez le plus beau virage de l’Escaut dans 
l’idyllique Sint-Amands, un lieu qui a autrefois inspiré les 
poètes. Ou enlevez vos chaussures et explorez le Gentbrugse 
Meersen à travers un sentier pédestre aventureux. 

Découvrez nos expériences à faire au moins une fois dans votre 
vie, cochez-les une à une sur votre liste et créez vos propres 
souvenirs inoubliables.

Descendez dans 
l’une des stations 
pour découvrir 
de charmants 

villages. 
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CHECK: 3 expériences à faire 
au moins une fois dans votre vie

https://www.stoomtrein.be/?utm_source=fcrmedia&utm_medium=internet&utm_campaign=goudengidspagesdor
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e Oost-Vlaanderen

Découvrez le plus beau 
virage de l’Escaut 

Selon les amateurs, vous trouverez le plus beau 
virage de l’Escaut dans l’authentique village 
de Sint-Amands. Un petit coin pittoresque de 
Flandre qui, tout au long de l’histoire, a inspiré 
de nombreux artistes. Ce n’est pas un hasard si le 
poète Emile Verhaeren a choisi cet endroit comme 
dernier lieu de repos. Son mausolée orne les 
berges, le musée qui lui est dédié se trouve à deux 
cents mètres à peine.

Relaxation ou aventure 
dans la nature 

Vous êtes près de Gand et vous avez une 
soudaine envie de faire une promenade dans 
la nature? Rien de plus simple: au Gentbrugse 
Meersen, votre souhait est exaucé. Visitez cette 
magnifique zone de lacs ouverts, où les champs 
marécageux alternent avec des paysages naturels 
époustouflants et de magnifiques oiseaux 
aquatiques.

Les Gentbrugse Meersen sont entièrement 
accessibles. N’hésitez donc pas à sortir des 
sentiers battus: l’exploration est permise. Envie 
de vraiment sentir la nature sous vos pieds? 
Empruntez le sentier piétonnier qui serpente 
à travers la région. Le sentier est entièrement 
naturel et s’étend sur un kilomètre environ. Il 
évolue au fil des saisons et vous fait progresser 
à travers l’herbe, le sable, la boue et l’eau. Une 
véritable aventure vous attend (nous vous 
conseillons de vous laver les pieds après).

Saviez-vous d’ailleurs que vous 

pouvez passer aisément d’une 

berge à l’autre? Le driehoeksveer 

fait la liaison Mariekerke - 

Moerzeke - Sint-Amands, 

pour passer de l’autre 

côté en un rien de 

temps. 

©
 Stefanie Faveere 

https://visit.gent.be/fr/voir-et-faire/gentbrugse-meersen
https://visit.gent.be/fr/voir-et-faire/gentbrugse-meersen
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POUR LES 
CYCLISTES ET 
RANDONNEURS: 
EN ROUTE POUR 
LE PARC NATIONAL 
DE LA VALLÉE DE 
L’ESCAUT

La meilleure façon de découvrir 
le Parc National de la Vallée 
de l’Escaut? À pied ou à vélo. 
Remplissez vos poumons d’air 
frais et découvrez en chemin les 
plus beaux endroits ainsi que 
des panoramas spectaculaires. 
Pour vous aider à choisir, nous 
vous proposons de chouettes 
itinéraires cyclables et pédestres.

Itinéraires cyclables
Itinéraire du Martin-pêcheur

(IJsvogelroute)
De l’agitation du lac Donk à la grande 
tranquillité des Kalkense Meersen, pour 
terminer par une petite baignade dans l’étang 
du domaine provincial de Nieuwdonk: tant de 
variations sur une seule journée de vélo! 

•	 Distance: 35,3 km
•	 Point de départ: Berlare
•	 Voir l’itinéraire ici

Itinéraire Gorgebleue (Blauwborstroute)
Pédalez le long de deux cours d’eau avec un 
voyage qui commence à Termonde, là où la 
Dendre se jette dans l’Escaut.  En chemin, vous 
pouvez voir l’influence de ces deux cours d’eau 
sur le paysage et sur les habitants de la région.

•	 Distance: 37,5 km
•	 Point de départ: Termonde
•	 Voir l’itinéraire ici

Itinéraire Anguille (Palingroute)
Pour cet itinéraire, il est préférable d’avoir du 
temps devant soi. Lors de ce parcours, vous 
devrez embarquer dans un ferry pour traverser 
l’eau, et ce à quatre reprises. En contrepartie, vous 
parcourrez quelques-unes des plus belles zones 
naturelles des rives de l’Escaut et de la Durme.

•	 Distance: 40,4 km
•	 Point de départ: Bornem
•	 Voir l’itinéraire ici 

Itinéraire du Castor (Beverroute)
Entre Temse et Kruibeke, l’Escaut ne fait que 
s’élargir. C’est certainement le cas à hauteur 
de Rupelmonde, où tant le Rupel que le Canal 
maritime vers Bruxelles aboutissent dans le 
fleuve. Les zones inondables le long de cette 
route sont donc impressionnantes, avec les 
Polders de Kruibeke qui sont véritablement la 
cerise sur le gâteau.

•	 Distance: 38,8 km
•	 Point de départ: Hemiksem
•	 Voir l’itinéraire ici
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https://www.nodemapp.com/fr/velo/itineraires/r921/route-cyclable-du-martin-pecheur
https://www.routen.be/fr/itineraire-cyclable-gorgebleue
https://www.routen.be/fr/itineraire-cyclable-anguille
https://www.routen.be/fr/itineraire-cyclable-du-castor
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Itinéraires pédestres
Le ruisseau Kruibeek

Découvrez le paysage typique des polders de 
Kruibeke avec cet itinéraire intéressant au paysage 
époustouflant. La nature des marées, les forêts 
d’Elzenbroek et les zones d’habitats d’oiseaux de 
prairie se succèdent. La cerise sur le gâteau? Une 
œuvre d’art et un château d’eau féerique.

•	 Distance: 7,3 km
•	 Point de départ: Bazel
•	 Voir l’itinéraire ici 

L’Ancien Escaut
Une bonne centaine de mètres au-delà du centre 
du village de Kalken, vous vous trouvez déjà les 
deux pieds dans les Kalkense Meersen. Dans cette 
interminable mosaïque de prairies et de champs, 
le monde habité semble bien lointain.

•	 Distance: 7 km
•	 Point de départ: Kalken
•	 Voir l’itinéraire ici

De Wieze à Denderbelle
Entre Wieze et Denderbelle, vous suivrez un 
itinéraire phénoménal. Le long de la Dendre, vous 
passerez d’une zone naturelle à l’autre, vous vous 
reposerez sur des bancs de pique-nique aux vues 
magnifiques et vous pourrez compter sur de 
délicieuses escales.

•	 Distance: 16,4 km
•	 Point de départ: Wieze
•	 Voir l’itinéraire ici 

Tour de Termonde
Termonde est situé sur l’Escaut et la Dendre, elle 
est traversée par l’eau, et entourée par celle-ci. 
La ville respire l’histoire et se caractérise par 
son patrimoine unique, mais elle abrite aussi 
une nature magnifique qui vous permettra de 
la découvrir à pied. Cet itinéraire de randonnée 
combine ces différents atouts.

•	 Distance: 9,3 km
•	 Point de départ: Termonde
•	 Voir l’itinéraire ici

Sombeke-Oude Durme
Cette randonnée en boucle se déroule au sud 
de la Durme et vous conduit à la frontière de 
Waasmunster et Hamme, où vous explorerez les 
environs de la Vieille Durme.

•	 Distance: 6,6 km
•	 Point de départ: Waasmunster
•	 Voir l’itinéraire ici 

Randonnée de l’année 2020
Saviez-vous que le Parc National de la Vallée 
de l’Escaut est traversé par pas moins de trois 
sentiers de Grande Randonnée? Le GR128 
Route de la Flandre, le GR5A Wandelronde 
van Vlaanderen et le Streek-GR Waas- en 
Reynaertland offrent chacun leur propre 
parcours unique à travers cette magnifique 
région. En 2020, le Streek-GR Waas- en 
Reynaertland a d’ailleurs été élu plus belle 
randonnée du Benelux! Cet itinéraire commence 
à Lokeren, suit la Durme et l’Escaut, et se termine 
après 175 kilomètres à Hulst (Pays-Bas).

Route de l’Escaut

En 2021, VISITFLANDERS a lancé de nouveaux 
itinéraires longue distance pour le vélo, dont 
la Route de l’Escaut. Sur 180 kilomètres, cet 
itinéraire balisé dans les deux sens traverse 
la nature le long de l’Escaut, reliant Spiere-
Helkijn (Hainaut) à la frontière néerlandaise. 
Ces itinéraires s’intègrent parfaitement avec 
des parcours à l’étranger, idéaux pour des 
vacances à vélo de plusieurs jours.

©
 Stefanie Faveere

https://www.routen.be/fr/chemin-de-randonnee-du-ruisseau-kruibeek
https://www.nodemapp.com/fr/randonnee/itineraires/r431/circuit-pedestre-de-lancien-escaut
https://www.nodemapp.com/fr/randonnee/itineraires/r1234/chemin-de-randonnee-de-wieze-a-denderbelle
https://www.nodemapp.com/fr/randonnee/itineraires/r1232/circuit-pedestre-autour-de-termonde
https://www.nodemapp.com/fr/randonnee/itineraires/r357/circuit-de-randonnee-sombeke-oude-durme---boucle-2
https://www.groteroutepaden.be/en/streek-gr-waas--en-reynaertland
https://www.groteroutepaden.be/en/streek-gr-waas--en-reynaertland
https://www.laflandreavelo.com/la-route-de-lescaut
https://www.laflandreavelo.com/la-route-de-lescaut
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