
Microaventuras en
el Parque Paisajístico 

Hart van Haspengouw
VIVE LA NATURALEZA EN FLANDES
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Queridos amigos de Flandes:
En el Parque Paisajístico Hart van 
Haspengouw te esperan pequeñas 
aventuras. ¡Es la mayor región frutícola 
de Europa Occidental! Descubre las 
ondulantes colinas rebosantes de árboles 
frutales, pintorescos pueblos con iglesia 
y bulliciosas ciudades históricas con 
innumerables joyas patrimoniales.

Pasea por interminables huertos 
repletos de manzanas, peras, ciruelas y 
otras delicias. Admira impresionantes 
edificios históricos, obras de arte 
únicas en lugares inesperados y déjate 
sorprender por su biodiversidad única. 
Aquí, los amantes del senderismo y el 
ciclismo pueden darse un capricho, con 
cientos de kilómetros de rutas que te 
llevarán a pasar por los parajes más 
espectaculares.

¿Te apetece disfrutar de una aventura? 
Súbete (detrás) a una Vespa y 
recorre bellos paisajes, flores y vistas 
impresionantes. Duerme en una 
acogedora tienda de campaña en 
un árbol y vive la magia de la región 
frutícola por la noche. Deléitate con todas 
las delicias que te ofrece la naturaleza de 
Haspengouw mientras exploras el paisaje 
cultural más antiguo de Flandes. Y, por 
supuesto, ¡no olvides probar la auténtica 
hospitalidad del campo!

En resumen, en el Parque Paisajístico 
Hart van Haspengouw hay mucho que 
descubrir.

Sigue leyendo, inspírate y, ¡vive en persona 
las microaventuras más divertidas!
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https://www.visitlimburg.be/en/haspengouw
https://www.visitlimburg.be/en/haspengouw
https://www.visitlimburg.be/en/what-to-do/art-pit-scenery-borgloon
https://www.visitlimburg.be/en/what-to-do/art-pit-scenery-borgloon
https://www.visitlimburg.be/en/accomodation/tranendreef-dre-wapenaar
https://www.visitlimburg.be/en/accomodation/tranendreef-dre-wapenaar
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Hart van Haspengouw se encuentra 
en el sur de la provincia de Limburgo, 
donde se alternan ondulantes colinas, 
pintorescos pueblos con iglesia y 
oscilantes campos de cereales. Este 
precioso Parque Paisajístico es algo 
más que una reserva natural: es un 
paisaje cultural centenario rebosante 
de cordialidad e historia. Sint-Truiden 
es la capital de Haspengouw, pero 
justo fuera de las fronteras de Sint-
Truiden, el paisaje de Haspengouw 
se extiende por Borgloon, Wellen, 
Kortessem, Diepenbeek, Hoeselt, 
Tongeren y Heers.
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Pueblos y ciudades únicos
Haspengouw se caracteriza por sus colinas con castillos, 
granjas cuadradas, pueblos con iglesia, caminos de tierra 
y huertos frutales. Cada pueblo y aldea con iglesia de 
Hart van Haspengouw tiene su propio encanto. 
EMPIEZA TU AVENTURA DESDE:
•	 Sint-Truiden: donde la combinación de patrimonio 

religioso, los imponentes castillos y la jugosa fruta es 
perfecta.

•	 Tongeren: combina un vigorizante paseo por la 
naturaleza con una fascinante inmersión en la rica 
historia romana de la ciudad.

•	 Borgloon: un paraíso cultural donde el arte, la 
cultura y la impresionante naturaleza van de la 
mano.

•	 Bilzen: orgulloso hogar del mayor huerto de árboles 
altos continuo de los Países Bajos.

•	 Hasselt: alterna un vigorizante paseo por la 
naturaleza con una fascinante inmersión en la rica 
historia romana de la ciudad.

FLANDES

PARQUE PAISAJÍSTICO 
HART VAN HASPENGOUW SINT-TRUIDEN

TONGEREN

BORGLOON

BILZEN

HASSELT

https://www.visitsinttruiden.be/en
https://www.visitsinttruiden.be/en/aanbod/borgloon-3/
https://www.visitsinttruiden.be/en/aanbod/wellen-2/
https://www.visitsinttruiden.be/en/aanbod/kortessem/
https://www.visitsinttruiden.be/en/aanbod/diepenbeek-4/
https://www.visitsinttruiden.be/en/aanbod/hoeselt-4/
https://www.visittongeren.be/en
https://www.visitsinttruiden.be/en/aanbod/heers/
https://www.visitsinttruiden.be/en
https://www.visittongeren.be/en
https://www.visitsinttruiden.be/en/aanbod/borgloon-3/
https://www.visitbilzen.be/en/
https://www.visithasselt.be/en
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Un día entero de microaventuras 
en el Parque Paisajístico Hart 
van Haspengouw
Hart van Haspengouw: donde huele a flores, zumban las Vespas y duermen 
los secretos romanos. Sumérgete en el dulce aroma de las flores de primavera 
en un paseo en Vespa por ondulantes colinas y sinuosas carreteras. Recién 
cogidos del campo, en una granja o mercado local: prueba los sabores frescos 
de la región. Viaja en el tiempo, sigue las huellas romanas y vive la rica 
historia de esta región. Pero ¡hay más! Déjate sorprender por obras de arte 
únicas en la naturaleza, o extiende una manta y disfruta de un picnic entre 
las flores. Tanto si buscas acción, cultura o pura tranquilidad, todo esto lo 
encontrarás en este increíble paisaje. ¿A qué esperas?

Recorre los frutales 		
en Vespa  

Olvídate de la Toscana, ¡descubre el Parque 
Paisajístico Hart van Haspengouw! Imagina el viento 
en tu pelo, el sol en tu cara y el dulce aroma de las 
flores rodeándote. Recorrido en Vespa por colinas 
onduladas y carreteras sinuosas, rodeado de un mar 
de árboles frutales en plena floración. 

Encuentra tu Vespa aquí

¿BICICLETA ELÉCTRICA O TWIZY?	
¡ELIGE TU ECOAVENTURA!
¡Descubre la belleza de Haspengouw de 
una manera única y ecológica! Explora las 
onduladas colinas, los huertos en flor y los 
pintorescos pueblos en una e-scooter, bicicleta 
eléctrica o Twizy.

Aquí encontrarás toda la información práctica

Combina tu excursión en Vespa con un picnic entre las flores y ¡disfruta de la tranquilidad!

Un pequeño consejo

https://www.visitlimburg.be/en/search?f%5B0%5D=tags%3A1140&f%5B1%5D=tags%3A1166&locality=&search_api_fulltext=vespa&view=list
https://www.visitsinttruiden.be/en/aanbod/vesparoute/
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Festín en la 
región frutícola

El sol brilla, los pájaros cantan y los árboles 
frutales se inclinan bajo el peso de sus 
cargas maduras: ¡es tiempo de cosecha 
en Haspengouw! Durante el periodo 
de cosecha, Haspengouw bulle de vida. 
Descubre numerosas actividades festivas 
y divertidos eventos que celebran la rica 
cultura frutícola de la región. 

NAVEGA ENTRE PUESTOS 		
LLENOS DE DELICIAS FRESCAS		
EN LOS MERCADOS LOCALES
Prueba jugosas manzanas, peras, nectarinas, 
frambuesas, bayas y otros dulces tesoros. 
Deléitate con siropes artesanales, mermeladas o 
deliciosos zumos.

EXPLORA LOS INMENSOS			 
HUERTOS FRUTALES
Sigue excursiones guiadas en bicicleta o rutas de 
senderismo que te llevarán por los lugares más 
impresionantes. Respira el aire fresco del exterior 
y disfruta de las maravillosas vistas.

🍎 

ADÉNTRATE EN EL MUNDO 			 
DE LA FRUTICULTURA DURANTE UNA 
VISITA A UNA EXPLOTACIÓN FRUTÍCOLA
Adéntrate en el mundo de la fruticultura con 
una visita a una explotación frutícola. Descubre 
cómo los fruticultores cuidan sus árboles con 
pasión y esmero, y cómo se recoge la cosecha. 
Descubre el proceso de clasificación, envasado y 
transformación en deliciosos productos de fruta.

DIVERSIÓN PARA TODA LA FAMILIA 
Para los más pequeños también hay muchas 
actividades. Yincanas por los huertos, actividades 
artesanales con fruta y talleres educativos 
garantizan un día inolvidable para toda la 
familia.

Termina el día con una deliciosa cena en una 
terraza con vistas a los huertos frutales. Disfruta 
de platos regionales elaborados con ingredientes 
frescos y locales. No dejes de probar las 
especialidades de Haspengouw, como la cerveza 
de frutas, el vino de frutas y los gofres de sirope.

Descubre todos los eventos y actividades en este 
calendario de las frutas
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CENTRO DE EXPERIENCIAS 
FRUTÍCOLAS STROOPFABRIEK 
(BORGLOON)
Aquí te sumergirás en el fascinante mundo 
del sirope. Descubre cómo las frutas frescas 
de la zona se convierten en delicioso sirope 
artesanal. Disfruta de una visita guiada, prueba 
los diferentes siropes y llévate un tarro de 
recuerdo.

Aquí encontrarás toda la información práctica

©
 Kris Jacobs
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https://www.visitlimburg.be/en/fruitkalender
https://www.visitlimburg.be/en/what-to-do/fruit-experience-centre-stroopfabriek
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Descubre el arte con PIT 

Pasea a pie o en bicicleta por las onduladas 
colinas de Borgloon y sus alrededores, y descubra 
PIT, Arte en el espacio abierto. Este proyecto 
único te llevará a través de seis extraordinarias 
obras que son la mezcla perfecta de arte, 
arquitectura y paisaje.

Las obras de arte del PIT invitan a contemplar 
la naturaleza de Loon de otra manera. Realzan 
la belleza del paisaje, cuentan historias sobre 
la región y hacen reflexionar. Déjate sorprender 
por la creatividad de los artistas y experimenta 
cómo el arte puede enriquecer la naturaleza.

Uno de los aspectos más destacados del PIT es 
la iglesia transparente de Gijs Van Vaerenbergh 
(Pieterjan Gijs y Arnout Van Vaerenbergh). 
Esta escultura de 10 metros de altura, hecha 
de planchas de acero apiladas, se asemeja a 
una iglesia de Loon. Gracias a su construcción 
especial, el paisaje siempre es visible, tanto de 
lejos como de cerca.

Además de la iglesia transparente, también 
podrás disfrutar de otras obras de arte, como:

•	 Memento
•	 Sin título #58
•	 El callejón de las lágrimas («De Tranendreef»)
•	 Field Furniture «Pure Nature»
•	 La línea de la duda («De Twijfelgrens»)

Sigue a los romanos 		
por Haspengouw

Durante cuatrocientos años, los romanos dejaron 
su huella en el sur de Limburgo. Camina a través 
del tiempo y experimenta el fascinante legado de 
los romanos en Hart van Haspengouw. Descubre 
los lugares donde se alzaban las poderosas villas, 
admira los restos de las calzadas romanas o 
explora los túmulos, imponentes montículos 
funerarios donde los romanos adinerados encon-
traban su última morada. 

Este singular paseo te llevará por:

•	 Las murallas romanas: Tongeren era una de las 
pocas ciudades al norte de los Alpes que contaba 
con una muralla de piedra en la época romana. 
Explora los restos de esta imponente fortaleza e 
imagínate retrocediendo en el tiempo.

•	 Acueducto de Beukenberg: testimonio del inge-
nioso sistema hidráulico romano. Admira la la-
dera artificial que sirvió de acueducto e imagina 
cómo fluía por aquí el agua de manantial hasta 
la ciudad.

•	 Túmulos: descubre estos misteriosos túmulos 
donde la élite de la sociedad romana encontró su 
última morada.

•	 La finca del castillo de Betho: pasea por los 
idílicos alrededores de este antiguo castillo y 
disfruta de la paz y la belleza de la campiña de 
Haspengouw.

•	 Vistas panorámicas: sube por las colinas y dis-
fruta de impresionantes vistas sobre la ondulada 
Haspengouw con el imponente campanario de 
Tongeren como telón de fondo.

UN VIAJE EN EL TIEMPO
¡Sumérgete en la rica historia de 
Tongeren visitando el Teseum o el Museo 
Galo-Romano!

Descubre fascinantes 
hallazgos romanos y 
experimenta cómo 
era la vida cotidiana 
en la antigüedad.
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En Visit Borgloon recibirás 

gratuitamente un mapa de 

senderismo con todas las 

obras de arte y las rutas. 

Así podrás descubrir la 

belleza del PIT a tu 

propio ritmo.

https://www.visitlimburg.be/en/what-to-do/art-pit-scenery-borgloon
https://www.visitlimburg.be/en/hiking-route/picturesque-church-villages-beukenberg-blue-hiking-route
https://teseum.be/en/
https://galloromeinsmuseum.be/en/
https://galloromeinsmuseum.be/en/
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Desde los primeros rayos de sol que se cuelan entre las hojas hasta el canto de 
los pájaros que dan la bienvenida al nuevo día, no hay nada más relajante que 
despertarse en plena naturaleza. En (las inmediaciones d)el Parque Paisajístico 
Hart van Haspengouw encontrarás muchos alojamientos originales donde soñar. 
Para que puedas elegir, te damos algunas ideas:

Het Goed van Gothem (Heers)
•	 Glamping o pernoctar en granjas
•	 Acogedor café de granja de madera reciclada
•	 Pastos de alpacas

De Pluktuin (Kortessem)
•	 Casa de vacaciones con 3 dormitorios, 2 cuartos 

de baño y terraza
•	 Bonitas vistas al jardín.
•	 Posibilidad de alquilar bicicletas
•	 Lugar ideal para relajarse en la naturaleza

Boutique Hotel Het Zoete Zijn (Borgloon)
•	 Preciosa granja cuadrada reformada
•	 Explora los huertos de los alrededores
•	 Alquiler de bicicletas & Camino’s
•	 Ideal para los que buscan la paz

Martin’s Hotel Rentmeesterij (Bilzen)
•	 Hotel de lujo
•	 Antigua casa del administrador
•	 En los terrenos de la Comandancia en tierra 

Alden Biesen
•	 Oasis de bienestar con piscina, sauna y mucho más

Tranendreef (Borgloon)
•	 Lujosa tienda de campaña en un árbol en plena 

naturaleza
•	 Experimenta la sensación de glamping definitiva 

en un árbol
•	 Disfruta de la tranquilidad

Hels wijnvat (Borgloon)
•	 Barrica de vino singularmente renovada
•	 Alojamiento original
•	 Vistas al gran viñedo

B&B De Fruithoeve (Hoeselt)
•	 Situado en la red de rutas ciclistas
•	 Alojamiento auténtico en una granja frutícola
•	 Piscina

B&B Atuatuca (Tongeren) 
•	 A poca distancia del centro de Tongeren
•	 En la ruta de la calzada romana
•	 Seis habitaciones temáticas

Pasar la noche en la naturaleza
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https://www.goedvangothem.be/overnachten
https://www.visitlimburg.be/en/accomodation/tranendreef-dre-wapenaar
https://www.hetzoetezijn.com/en
https://www.martinshotels.com/en/page/rentmeesterij/martins-rentmeesterij.11057.html
https://www.visitlimburg.be/en/accomodation/tranendreef-dre-wapenaar
https://www.helswijnvat.be/
https://www.fruithoeve.be/en/
https://www.visittongeren.be/en/bandb-atuatuca
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SABOREA LA 
NATURALEZA
Apasionados productores locales 
transforman ingredientes frescos de 
la zona en deliciosos zumos, vinos 
únicos, mermeladas suaves y mucho 
más. Descubre sabores auténticos y 
disfruta de los productos puros y 
frescos que ofrece esta región.

Fruticultura: 			 
del huerto al plato

Las ondulantes colinas de Haspengouw llevan 
siglos tiñéndose de frutales en flor en primavera. 
En otoño, estos maravillosos árboles se ven 
recompensados con abundantes y deliciosas 
frutas: manzanas, peras, ciruelas, cerezas, fresas y 
bayas diversas.

Saborea el fruto			
de su trabajo:

•	 Fruitbedrijf ‘t Bommerhof (Sint-Truiden): 
manzanas, peras, fresas. Se puede visitar los 
sábados de abril y los dos primeros sábados de 
mayo a las 10:30 h.

•	 Fruitbedrijf Wilderhof (Sint-Truiden): frutas 
blandas como frambuesas, moras, arándanos y 
fresas. Se puede visitar los jueves de abril y los 
dos primeros jueves de mayo a las 10:30 h.

•	 Streekproductenwinkel ‘t Vijverhof (Kortessem): 
amplia gama de productos locales, como fruta, 
mermeladas, zumos, miel, etc.

Bodegas: el terruño 		
de Haspengouw 		
en cada copa

En las onduladas colinas de Haspengouw, las uvas 
de vino prosperan como en ninguna otra parte. 
Descubre aquí vinos únicos: desde blancos frescos 
a tintos potentes. La mezcla perfecta de arcilla 
y cal en el suelo convierte a Haspengouw en la 
región vinícola de Limburgo.

Saboréalo en 			 
las mejores bodegas:

•	 Wijndomein Gloire de Duras: disfruta de vinos 
con una rica historia.

•	 Wijndomein Kitsberg: descubre vinos con una 
frescura única.

•	 Wijndomein De Groote Mot: degusta vinos 
elaborados con atención al detalle.

•	 Wijndomein Cuvelier: experimenta la pasión por 
la elaboración del vino.

•	 Wijndomein Hoenshof: disfruta de vinos con 
carácter.

•	 Wijndomein Montepertini: descubre vinos con 
un toque italiano.

HASPENGOUW:
¡MÁS QUE FRUTA Y VINO!
Además de fruta y vino, Haspengouw 
tiene mucho más que ofrecer. Descubre 
quesos artesanos, miel, chocolates y 
otras delicias elaboradas con ingredientes 
locales puros.

Durante tu visita a Haspengouw, saborea 
la naturaleza en cada plato y, ¡disfruta de 
los sabores puros de esta región única!
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Combina tu visita a una bodega con un paseo por los viñedos o disfruta de un picnic con productos locales en los fantásticos alrededores.

https://www.limburgsmaaktnaarmeer.be/producent/t-bommerhof
https://www.limburgsmaaktnaarmeer.be/producent/wilderhof-bvba
https://www.visitlimburg.be/nl/wat-te-doen/nbs-streekproductenwinkel
https://gloirededuras.be/en/
https://www.visitlimburg.be/en/what-to-do/wine-estate-kitsberg
https://www.visitlimburg.be/en/what-to-do/de-groote-mot-de-clee-winery
https://www.visitlimburg.be/en/what-to-do/cuvelier-winery
https://hoenshof.be/
https://www.visitlimburg.be/en/what-to-do/wine-estate-montepertini
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Marcado en la lista			 
de cosas por hacer:  
3 experiencias imprescindibles

TRANENDREEF: PASAR LA NOCHE 
EN UNA TIENDA DE CAMPAÑA
EN UN ÁRBOL

Imagínatelo... abrir los ojos en una acogedora 
tienda, rodeado del alegre piar de los pájaros y 
el fresco aroma del rocío sobre la hierba. El sol 
brilla a través de las hojas de los árboles y crea 
un encantador juego de luces sobre tu lugar 
único para dormir. Sales, estiras los brazos y 
respiras profundamente el aire fresco de la 
mañana. No es un camping cualquiera, es el 
Tranendreef en Haspengouw, donde dormirás 
en una obra de arte entre los árboles.

El Tranendreef es más que un lugar donde 
dormir, es una aventura. Aquí vivirás la 
naturaleza de una forma única, lejos del ajetreo 
diario. Las tiendas de campaña, diseñadas 
por el artista Dré Wapenaar, no solo son 
llamativas, sino también cómodas y prácticas. 
Tienen capacidad para dos adultos y dos niños, 
y están equipadas con todo lo necesario para 
pasar una noche inolvidable.
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Caminas por campos ondulados envueltos en un mar de pétalos rosas y blancos. 
Olfateas la dulce fragancia y disfrutas del alegre zumbido de las abejas mientras 
colocas tu cesta de picnic en un lugar idílico entre los árboles frutales. ¿O qué 
te parece un día feliz recogiendo fruta? Llena tu propia cesta de fruta fresca en 
uno de los muchos huertos habituales. Por supuesto, todas las grandes aventuras 
llegan a su fin, ¡pero en Haspengouw no tiene que ser así! Concilia el sueño en una 
tienda de campaña única en un árbol en Tranendreef, rodeado de la paz y la 
tranquilidad de la naturaleza. El final perfecto para un día inolvidable.

Descubre nuestra lista de experiencias imprescindibles, márcalas una a una, y crea 
tus propios recuerdos inolvidables.

https://www.visitlimburg.be/en/accomodation/tranendreef-dre-wapenaar
https://www.visitlimburg.be/en/accomodation/tranendreef-dre-wapenaar
https://www.visitlimburg.be/en/accomodation/tranendreef-dre-wapenaar
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UN DÍA FELIZ RECOGIENDO FRUTA    

¿Te apetece recoger fruta? Entonces, ¡a por los árboles! Ponte 
tus zapatos de aventurero y sumérgete en el huerto, ¡porque 
en Haspengouw te espera un sabroso tesoro!  Los huertos 
de árboles de altura producen kilos de fruta deliciosa. Sin 
embargo, esta fruta suele permanecer en los árboles. ¡Y eso 
es una pena! Por eso goedgeplukt.be pone en contacto a 
propietarios de huertos de árboles de altura con personas 
que quieren recoger fruta fresca de su propia tierra.  

¿CÓMO FUNCIONA?

1.	 Visita Goedgeplukt.be: aquí encontrarás una lista de 
todos los fruticultores de Haspengouw que participan 
en este sabroso proyecto.

2.	 Elige tu fruta favorita: ¿te decantas por jugosas 
manzanas, dulces peras, o más bien sabrosas ciruelas o 
crujientes nueces?

3.	 Ponte en contacto con el fruticultor: concierta una 
cita para recoger tu propia fruta.

4.	 ¡Disfruta!: llena tu cesta de fruta fresca, disfruta del 
espectacular entorno y haz que sea un día inolvidable.

Consejos adicionales para 
pasar un día estupendo:
•	 Sal temprano por la mañana o a última hora de la tarde, 

cuando la fruta está más jugosa.

•	 Lleva crema solar, una gorra y agua.

•	 Lleva calzado resistente, ya que es posible que tengas 
que pisar más que una cosa en el huerto.

•	 No olvides tu cesta o bolsa para transportar toda tu 
deliciosa fruta.

https://www.goedgeplukt.be/
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PICNIC ENTRE LAS FLORES 

Pasea por campos ondulados envueltos en un mar de 
pétalos rosas y blancos. Aspira la dulce fragancia y 
disfruta del alegre zumbido de las abejas mientras colocas 
tu cesta de picnic en un lugar idílico.

Haz que su picnic sea aún más especial con 
las delicias locales. Consigue productos 
locales frescos del agricultor o decídete por 
un paquete de picnic ya preparado de uno 
de los muchos proveedores.

 
Haz una foto de tu picnic y comparte tu gran felicidad con #altijdlimburg o etiqueta @visitlimburg.be

https://www.visitlimburg.be/nl/blog/picknicken-tussen-de-bloesems?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwuJ2xBhA3EiwAMVjkVBpSYwZBxUKhtLwzCFmXVw_6DYU2HlK4b2GkgNVRa3wDLTlmiQiVLRoCt9oQAvD_BwE
https://www.visitlimburg.be/nl/limburg-open-voor-bloesemgeluk
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PARA PEDALEANTES 
Y CAMINANTES: 
DE PASEO POR 
EL PARQUE 
PAISAJÍSTICO HART 
VAN HASPENGOUW
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¿Cuál es la mejor manera de 
descubrir el Parque Paisajístico 
Hart van Haspengouw? En bicicleta 
o caminando. Llena tus pulmones 
de aire puro y encuentra los 
parajes más increíbles y las vistas 
más espectaculares por el camino. 
Para empezar, tenemos preparadas 
para ti algunas magníficas rutas 
ciclistas y de senderismo.

Rutas ciclistas
Comparar manzanas y naranjas

Explora las ondulantes colinas repletas de 
árboles frutales, disfruta de impresionantes 
panorámicas y descubre los pintorescos pueblos 
con iglesia. Algunas divertidas paradas de 
cerveza dan vida a esta ruta.

•	 Distancia: 49 km
•	 Punto de salida: Groenmarkt Sint-Truiden
•	 Descubre aquí la ruta

De fruta a sirope
Esta desafiante ruta ciclista en Borgloon te lleva 
a través de un paisaje muy variado. Sube las 
colinas y disfruta de unas maravillosas vistas de 
coloridos huertos frutales, pintorescos pueblos 
con iglesia y antiguos castillos.

•	 Distancia: 38 km
•	 Punto de salida: Centro de experiencias 

frutícolas Stroopfabriek (Borgloon)
•	 Descubre aquí la ruta

Patrimonio y castillos en bicicleta
Pedalea por la ondulada campiña frutal de 
Haspengouw y sumérgete en el pasado romano 
de Tongeren, la ciudad más antigua de Bélgica. 
Por el camino puedes parar a tomarte un vino 
en el único castillo vinícola de Bélgica.

•	 Distancia: 59 km
•	 Punto de salida: Landcommanderij Alden 

Biesen (Bilzen)
•	 Descubre aquí la ruta

En bicicleta por los túmulos
Sube por laderas onduladas y disfruta de unas 
vistas únicas de huertos frutales y explora 
lugares especiales a lo largo de la Antigua 
Calzada Romana.

•	 Distancia: 59 km
•	 Punto de salida: Sint-Truiden
•	 Descubre aquí la ruta

https://www.visitlimburg.be/en/route/comparing-apples-and-pears
²https://www.visitlimburg.be/en/route/fruit-syrup
https://www.visitlimburg.be/en/route/fietsen-langs-erfgoed-en-kastelen
https://www.visitlimburg.be/en/route/cycling-past-tumuli
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Huertos, bosques y castillos
Esta ruta atraviesa un variado paisaje de 
plantaciones frutales, pueblos con iglesia y 
castillos. Recorre en bicicleta la zona forestal 
de Domein Nieuwenhoven y sube a la colina 
de Zepperen para disfrutar de unas vistas 
espectaculares. Descubre también la bonita iglesia 
de San Roque, en Ulbeek.

•	 Distancia: 55 km
•	 Punto de salida: Recreatiedomein De Alk (Alken)
•	 Descubre aquí la ruta

Rutas de senderismo
Herkbeemden - ruta de senderismo amarilla
Este corto paseo es perfecto para principiantes. 
Camina por praderas y marismas, pasa por 
una zona de picnic, puentes de madera, vacas 
montañesas escocesas pastando, y plantas y 
animales poco comunes.
•	 Distancia: 3,1 km
•	 Punto de salida: Wellen
•	 Descubre aquí la ruta

Pintorescos pueblos con iglesia    
Esta ruta es perfecta para los amantes de la 
historia. Recorres los restos de la muralla romana, 
visitas un acueducto romano e incluso pasas por 
delante de un castillo.  
•	 Distancia: 7,8 km
•	 Punto de salida: Tongeren
•	 Descubre aquí la ruta

Bosque de Bellevue - ruta de senderismo roja
Esta ruta de senderismo te llevará a descubrir 
un paisaje de lo más variado. Caminarás por 
el Hemelspark, pasando por campos y huertos 
frutales, y por el bosque con su rica fauna y flora. 
Más diversión: este bosque cuenta con una zona 
en la que los perros pueden correr sueltos.
•	 Distancia: 5,7 km
•	 Punto de salida: Kortessem
•	 Descubre aquí la ruta

El valle de la fruta - ruta de senderismo azul
El paseo del valle de la fruta es una excursión 
ideal para toda la familia. Pasea por huertos y 
plantaciones de manzanos al uso, a lo largo del 
arroyo Molenbeek y explora el parque infantil 
natural con tobogán.  
•	 Distancia: 3,3 km
•	 Punto de salida: Sint-Truiden
•	 Descubre aquí la ruta

Mettekoven - ruta de senderismo roja
Este paseo te llevará por colinas onduladas, 
extensos campos y pueblos encantadores. Por el 
camino, disfrutarás de impresionantes vistas y, 
en primavera, imagínate en un mar de flores. Este 
paseo es perfecto para aquellos que buscan un 
poco de desafío mientras disfrutan de la preciosa 
naturaleza de Haspengouw.
•	 Distancia: 6 km
•	 Punto de salida: Heers
•	 Descubre aquí la ruta

Las rutas ciclistas más bonitas de Flandes
Las rutas ciclistas Flanders’ Finest te llevarán a 
descubrir toda la belleza que Flandes te puede 
ofrecer. Pedalea por paisajes sorprendentes 
y pasa por lugares patrimoniales únicos. 
Deléitate con obras de arte grandes y pequeñas, 
y degusta nuestras numerosas riquezas 
gastronómicas. Súbete a tu bicicleta y disfruta 
de Flandes. También encontrarás una de estas 
rutas temáticas en Hart van Haspengouw.

Paisajes afrutados con un toque especial
Pocos lugares tienen un sabor tan dulce 
como Haspengouw, la región frutícola por 
excelencia. En este recorrido atravesaremos 
paisajes ondulados repletos de huertos 
frutales, arte en espacios abiertos, patrimonio 
y tesoros frutales.

•	 Distancia: 61 km
•	 Punto de salida: Sint-Truiden
•	 Descubre aquí la ruta

https://www.visitlimburg.be/en/route/orchards-forests-and-castles
https://www.visitlimburg.be/en/hiking-route/herkbeemden-yellow-hiking-route
https://www.visitlimburg.be/en/hiking-route/picturesque-church-villages-beukenberg-blue-hiking-route
https://www.visitlimburg.be/en/hiking-route/bellevuebos-red-hiking-route
https://www.visitlimburg.be/en/hiking-route/fruit-valley-blue-hiking-route
https://www.visitlimburg.be/en/hiking-route/mettekoven-red-hiking-route
https://www.visitflanders.com/es/lasrutasciclistasflandersfinest
https://www.visitflanders.com/es/lasrutasciclistasflandersfinest/paisajes-afrutados-con-un-toque-especial
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